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Notka metodologiczna

Zgodnie z wytycznymi NCK do badan przyjeto i zastosowano :
— technika badawcza: Notes kultury (vide wytyczne NCK do badan), przy czym w biezgcym roku

zaproponowano mtodym respondentom skorzystanie z aplikacji Notes kultury (zrodzito to problem braku

komplementarnosci uzyskanych danych z tymi pozyskanymi z dotychczasowej formy narzedzia, co utrudnito

analize danych a takze w praktyce jak sie okazato sprzyjato pojawianiu sie brakéw danych);

— zatozenie badawcze: mtodziez przez tydzien (kazdego dnia) zapisuje swoje sposoby kontaktu z kulturg

(min. 20 wypetnien), w formie: papierowej lub online (vide wytyczne NCK do badan);

Uzyskany rezultat w ramach Diagnozy lokalnej w wojewddztwie podkarpackim:

— cel: rozpoznanie sposobdw uczestnictwa mtodziezy w kulturze.

— liczba Noteséw kultury: 38 notatek;
— czas realizacji — 21.04.-06.08.2025.

Oznaczenia w Zestawieniach zaprezentowanych w niniejszym Zataczniku 1.:

— pteé: K — zeniska, M — meska;

— rodzaj kontaktu z kulturg: O — odbieranie tresci kulturowych; T — tworzenie tresci kulturowych.

Lp. Nazwa partnerstwa Nazwa inicjatywy Autor opracowania
1. Bez Miary Kreatywni Odkrywalr,ny przesztos¢ — tworzymy Katarzyna Bfaz
przysztosé

2. COOLturalny Team Wood Szczescia Irena Szczypek

3. GraMyOKrosno KrosCon 2025 - konwent gier i fantastyki | Damian Ziemba

4, Kglekqonerka ~ historia Reportaz ze $wiata, ktérego nie ma Wojciech Ramus
niezwykfa

5. Kulturalnie zakreceni Potacz sztuki! Odkryj siebie! Teresa Borchowiec-Goncz
Mtodziez H

6. odnezoyvy ub Robohub Agnieszka Wojciechowska
Technologiczny

7. Nowe spojrzenie ArtStart — Mtodziez Tworzy Przestrzen Agnieszka Adamczyk

8. Rzeszéw4Youth Kultura na jezykach Matylda Foltyn

9. spotkajMY sig razem w Echo kultury Dominika Jedrzejczyk-Wielgosz
kulturze!

10. | Symfonicznie Jutro nalezy do mtodych Anna Sliwka




Partnerstwo / Inicjatywa 1. Bez Miary Kreatywni / Odkrywamy
przesztosc — tworzymy przysztosc

Dane metryczkowe

Miejsce zamieszkania

Lp. Pte¢ Wiek Realizacj ji
P ec '€ Miejscowos¢ Gmina Powiat ealizacja obserwacji
1. zenska 14 Nadole Dukla krosnienski 08.06-14.06.2025*
2. zenska 14 Teodoréwka Dukla krosnienski 08.06-14.06.2025*
3. zenska 14 Nadole Dukla krosnienski 08.06-14.06.2025*
*Obserwacje wypetnione w aplikacji.
Notesy kultury
Dzien Kontakt z kultura
Lp. ] ? Gdzie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu ze 'm
0 czytlz'anle ksigzki "Save 1 godz. w domu sam(-a)
.. you" Mona Kasten
1. | Niedziela W ogrodzie
T robienie zdjeé 0,5 godz. orzy domu sam(-a)
stuchanie muzyki na
0] . 0,5 godz. d -
2. Poniedziatek Spotify goaz W domu sam(-a)
T gra na gitarze 0,5 godz. w domu sam(-a)
0 ogladanie seriali w tv 1 godz. w domu Zmama
z 0sobg;
3. | Wtorek i i
ore T ryso.\./vanle p(?dczas 0,5 godz. w szkole osobami z
lekcji plastyki klasy; zespotu;
druzyny
stuchanie muzyki Tylor
0] Swift 1 godz. w domu sam(-a)
4. | Sroda w czyim$ domu | z przyjaciétmi;
T robienie projektu 2 godz. (np. kolegi/ z kolezankag; z
kolezanki) kolega
o ogladanie filmikéw na 2 sodz w domu sam(-a)
Instagramie i Tik Toku £00z.
5. Czwartek uczestniczenie w z osobq;.
L - . L. osobami z
T prébie oazy i Spiewanie 2 godz. w kosciele
odczas mszy Swietej Klasy; zespotu;
P ¥ swigte) druzyny
0] granie w gre "Mafia" 0,5 godz. w domu sam(-a)
. e w czyim$ domu | z przyjaciétmi;
6. | Pigtek
e T nagrywanie filmikow 0,5 godz. (np. kolegi/ z kolezankg; z
na Instagram . .
kolezanki) kolega
0] granie w gre "Mafia" 3 godz. w domu sam(-a)
z 0sobg;
7. | Sobot i
obota T Spiewanie w kosciele 4 godz. w kosciele osobami z
klasy; zespotu;
druzyny




Dzien

Kontakt z kulturg

Lp. ] ? Gdzie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu ze m
czytanie ksigzki "Do
1. | Niedziela ° zobaczenia na Wenus" 0,5 godz. w domu sam(-a)
T robienie bransoletek 0,5 godz. w domu z siostrg
0] granie w planszowki 1 godz. w domu z rodzenstwem
L. w czyim$ domu | z przyjaciétmi;
2. | P dziatek
onieaziate T robienie bransoletek 1 godz. (np. kolegi/ z kolezankg; z
kolezanki) kolegg
0] czytanie I?SIQZkI Do " 0,5 godz. w domu sam(-a)
zobaczenia na Wenus
3. | Wrorek wyklejanie obrazka z
T .y ) o 0,5 godz. w domu sam(-a)
diamencikéw
czytanie ksigzki "Do
° zobaczenia na Wenus" 0,5 godz. w domu sam(-a)
4. | Sroda - w czyim$ domu | z przyjaciotmi;
wyklejanie obrazka z . .
T . o 0,5 godz. (np. kolegi/ z kolezankg; z
diamencikow S
kolezanki) kolegg
czytanie ksigzki "Do
° zobaczenia na Wenus" 0,5 godz. w domu sam(-a)
5. | Czwartek 3 . . z osoba;.
préba oazy i Spiewanie L. osobami z
T . . 2 godz. w kosciele
podczas mszy i adoracji klasy; zespotu;
druzyny
ogladanie filmikéw na
6. | Pigtek 0] Tik Toku 0,5 godz. w domu sam(-a)
T Spiewanie 0,5 godz. w domu sam(-a)
ogladanie filmikow na
0] Tik Toku 0,5 godz. w domu sam(-a)
/- Sobota $piewanie na mszy i na :);)ost?:r?w;i z
T P . ¥ 4 godz. w kosciele
koncercie klasy; zespotu;
druzyny




Dzien

Kontakt z kulturg

Lp. ] ? Gdzie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu ze m
a7
1. | Niedziela 0 granie w gry planszowe 1 godz. \;Vr;yg::m:'j z rodzing
T robienie zdje¢ 0,5 godz. w domu Z mama
czytanie ksigzki
OPOW|em"o tobie . 5 godz., 1 w ogrodzie sam(-a), z
L. 0] gwiazdom", ogladanie przy domu, w
2. | Poniedziatek . godz. mama
1 czesci Harrego domu
Pottera
T
0] stuchanie muzyki 3 godz. w domu sam(-a)
z 0sobg;
3. | Wtorek i
ore T rysowanie 0,5 godz. w szkole osobami z
klasy; zespotu;
druzyny
seans filmowy "Maria, z osoba,.
" . osobami z
matka Jezusa", 1,5 godz., 2 w kinie, w
p 0] . , . klasy, zespotu,
4. | Sroda ogladanie 2 czesci godz. domu .
druzyny; sam(-
Harrego Pottera a)
T
z przyjaciétmi;
0] gra w badmintona 2 godz. w domu z kolezankg; z
kol
5. Czwartek = ega'l -
nagrywanie filmiku na w ogrodzie z przyjaciotmi;
T Insgca rama 0,5 godz. r2v domu z kolezanka; z
g przy kolegg
czytanie ksigzki
0] "Opowiem o tobie 4 godz. w domu sam(-a)
gwiazdom"
6. | Pigtek z osoba;
T uczest’nllczenle' w prébie 3 godz. w kocciele osobami z
oazy, $piewanie klasy; zespotu;
druzyny
0
z 0sobg;
7. | Sobot i
obota T Spiewanie w koncercie 4 godz. w kosciele osobami z
klasy; zespotu;
druzyny




Partnerstwo / Inicjatywa 2. COOLturalny Team / Wood Szczescia

Dane metryczkowe

Miei ieszkani
Lp. Ptec Wiek — — 1ejsce zar:mesz ania - Realizacja obserwacji
Miejscowos¢ Gmina Powiat
1. zenska 14 Chmielnik Chmielnik rzeszowski 07.06-13.06.2025
2. zenska 14 Chmielnik Chmielnik rzeszowski 07.06-13.06.2025
3. zenska 13 Chmielnik Chmielnik rzeszowski 09.06-12.06.2025
4. meska 19 Chmielnik Chmielnik rzeszowski 07.06-13.06.2025
5. zenska 14 Chmielnik Chmielnik rzeszowski 07.06-13.06.2025*
*Obserwacje wypetnione w aplikacji.
Notesy kultury
L Dzien Kontakt z kulturg lle czasu? Gdzie? Z kim?
P- tygodnia Rodzaj Opis
0 siuchanlle muzyki, 3 godz., 2 w domu, same.A, z
oglagdanie meczu godz. rodzing
1. | Sobota ra na pianinie 1godz, 2
T & - ’ goaz., w domu sama
rysowanie, godz.,
stuchanie muzykl,. 2 godz., 2 w domu, w sama, z
0 pobyt na koncercie, gra odz arku rodzin
2. | Niedziela w planszéwki 00z, P 3
T ARk 1godz, 1 w domu sama, z mamg
pieczenie godz., 1 godz.
tuchani ki 2 .
3. | poniedziatek 0] stuc anl.e rr.1u.zy i godz w domu sama
T gra na pianinie 2 godz. w domu sama
. . w domu, w
stuchanie muzyki, L
. . 1godz, 1 gminnej sama, z
0 stuchanie prezentacji s T
. godz. bibliotece przyjaciétmi
innych ublicznej
4. | Wtorek publiczne)
w gminnej
T prezentacja swojej 10 min.,, 1 bibliotece z przyjaciétmi,
postaci, gra na pianinie | godz. publicznej, w sama
domu
. C w osadzie .
5. | Sroda Y godz. domu
T gra na pianinie, 1 godz., 30 w domu, w sama, z
Spiewanie min. autobusie przyjaciotmi
w domu, w
t
stuchanie muzyki, 1godz., 1 centrum sama, z.
0] promogji rodzing i
koncert godz. L. T
dziedzictwa przyjaciotmi,
6. | Czwartek kulturowego
w centrum
L promocji
T grana pl'amme, ! godz., 30 dziedzictwa sama
rysowanie min.
kulturowego,
w domu
0 stuchanie muzyki, 2 godz., 2 w domu sama, z
7. | Pigtek ogladanie filmu godz. przyjaciétmi
T gra na pianinie 1 godz. w domu sama




Dzien

Kontakt z kultura

Lp. ] ? Gdzie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu ne m
0 Stuchanie muzyki 3 godz.. ran,o, w domu sama, z rodzing
1. | Sobota caty wieczor
T Spiewanie 30 min. w domu sama
Ogladanie filmu, 1,5 godziny, 1
d
2. | Niedziela ° stuchanie muzyki godz. wdomu sama
T rysowanie 30 min. w domu sama
Ogladanie filmu, 1,5 godziny, 3 w domu, w sama, z
° stuchanie muzyki odz szkole kolegami
3. | Poniedziatek ML L E0TZ. g
Malowanie, robienie 30 min., 1,5
T o . w domu sama
wisiorkow godziny
SIuchani.e muzyki, 1,5 godziny, 1,5 w dgmg, na zlko!eilarwka, z
oglagdanie meczu, ) stadionie, w réwiesnikami, z
0 . ., | godziny, 30 e .
stuchanie przedstawien . bibliotece przyjaciétmi z
4. | Wtorek ) ) min. . . -
innych osob publicznej projektu
T Przeds?awneme swojej 10 min. w bll?llote.ce z pr'zyJaC|ofm| z
postaci publicznej projektu
Zywa lekcja historii, 1godz, 1 w osf':\d'2|e' ) N
. . stowianskiej, w | z przyjaciétmi,
0 stuchanie muzyki, godz., 1,5 .
oeladanie filmu odzin autobusie, w sama, sama
5. | Sroda & & Y domu
o 30 min., 15 W autobusie, w o
T Spiewanie, pieczenie . osadzie z przyjaciétmi
minut .
stowianskiej
w domu z przyjaciétmi
6. | cowartek 0 Stuchanie muzyki 1,5 godziny kultury, w <ama
domu
T rysowanie 30 min. w domu sama
7 Piatek 0 Stuchanie podcastéw 2 godz. w autokarze sama
' a T Robienie zdjec 20 minut w gorach sama




Dzien Kontakt z kultura . .
Lp. ] ? Gdzie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu ne m
1 | Poniedziatek 0 s’ruchani? muzyki 3 godz. w domu sama
T rysowanie 2 godz. w domu sama
w drodze na
0 stuchanie muzyki, pot godziny, projekt, w sama, z grupa z
spotkanie z projektu 3 godz. bibliotece projektu
gminnej
2. Wtorek uczestniczenie w .
turnieju pitkarskim na boisku na z kolegami i
T rzedsjta\alianiei ’ >godzin, 10 | stadionie, w inn mgi zgru
przeas . min. bibliotece yml, Z gTupa
opowiadanie, L z projektu
. . gminnej
projektowanie
s’ruchanie muzyl'<i, 06t godziny, osad? ' z przyjacioétka, z
0] wycieczka z projektu, caly dzien stowianska w grupa z
3 | ¢roda zwiedzanie osady, Y ’ Stobiern'ej projektu
w osadzie J erupa z
T gotowanie, $piewanie, 10 min., stowianskiej, w & . P
projektu
autokarze
ogladanle fest'lwa.lu 2 godz,, 4
0] hiphopu, stuchanie . w domu sama
4, Czwartek . godziny
muzyki,
T rysowanie 2 godz. w domu sama
0 ogladanie na telefonie 2 godz. w domu sama
5. | Pigtek i
e T granie W gry na 3 godz. w domu z kolezankami
komputerze
0} granie w gry pot godziny w domu ze znajomymi
. L. pottorej e
6. | Sobot tk
obota T pleczem? ciasta, godziny, u przyjacioétki, 2 prayjacistka
rysowanie . w domu
godzine
(0] rozmawianie, caty dzien u przyjaciotki z przyjaciotka
7. | Niedziela granie w gry, spedzanie pot godziny, s L,
wspolnie czasu caty dzien u przyjaciofki 2 przyjaciotka




Lp.

Dzien
tygodnia

Kontakt z kulturg

Rodzaj

Opis

lle czasu?

Gdzie?

Zkim?

Pigtek

czytanie ksigzki Feliks W. Kres
,Strazniczka istnien” oraz
stuchanie réznej muzyki
podczas czytania, ogladanie
filmoéw na You Tubie o
uniwersum Warhamer 40k,

2 godz.

w domu

sam

Sobota

czytanie ksigzki Feliks W. Kres
,Strazniczka istnien” oraz
stuchanie réznej muzyki
podczas czytania, ogladanie
filméw na YT o fabule LoL

2,5 godz.

w domu

sam

Niedziela

czytanie ksigzki Feliks W. Kres
,Strazniczka istnien” oraz
stuchanie réznej muzyki
podczas czytania, ogladanie
filméw na YT o réznych
rzeczach

3 godz.

w domu

sam

Poniedziatek

czytanie ksigzki Marek
Krajewski ,Gtowa minotaura”
oraz stuchanie réznej muzyki
podczas czytania, ogladanie
filméw na YT o uniwersum
Warhamer 40k

2 godz.

w domu

sam

uczestniczenie w projekcie:
,Gdy licho nie $pi”

2 godz.

gminna
biblioteka
publiczna w
chmielniku

z kolegami i
kolezankami
uczestniczgcymi
w tym projekcie

Wtorek

czytanie ksigzki Marek
Krajewski ,Gtowa minotaura”
oraz stuchanie réznej muzyki
do czytania, ogladanie filmoéw
na YT o uniwersum gry LoL

3 godz.

w domu

sam

Sroda

czytanie ksigzki Marek
Krajewski ,Gtowa minotaura”
oraz stuchanie réznej muzyki
do czytania, ogladanie filméw
na YT o uniwersum Warhamer
40k

4 godz.

w domu

sam

Czwartek

czytanie ksigzki Marek
Krajewski ,Gtowa minotaura”
oraz stuchanie réznej muzyki
podczas czytania

1 godz.

w domu

sam

—-10-




Lp. ty';:;:ia Rodzaj Kontakt 2 klg:::q lle czasu? Gdzie? Z kim?
:: S;’i\gze (np. z przyJ:acié’fmi/
(0] spacer 2 godz. boisku, w iklolezanka /z
1. | Piatek parku) olega
w czyim$ domu | z przyjaciétmi /
T spotykanie sie 4 godz. (np. kolegi/ z kolezanka / z
kolezanki) kolega
0
2. | Sobota T
S 0
3. | Niedziela T
o . :2 S;?Ic?/rze (np. z przyJ:acic')’fmi/
0 turniej pitkarski 5 godz. boisku, w iklolezanka /z
parku) 0leea
w czyims$ domu
4. | Poniedziatek (np. kolegi/
kolezanki), w z przyjaciétmi /
T spotykanie sie i projekt 4,5 godz. instytucji z kolezanka / z
kultury (np. w kolega
osrodku,
muzeum)
osada
sfow.iahskf’:\ W z przyjaciétmi /
wycieczka z projektu, 7 godz., 1 Stobiernej; w z kolezanka / z
5. | Wtorek © jazda po Rzeszowie godz. dronze (np. W kolegg; z
aucie, pociagu, - .
I rodzicami
komunikacji
miejskiej)
T
z przyjaciétmi /
6. | ¢roda (0] siedzenie w szkole 7 godz. w szkole z kolezanka / z
kolegg
T
ogladanie filmikéw na
Yotubie o uniwersum
Warhammer 40k
(Odbieranie kultury); 2 godz., 1 .
7. | Czwartek 0 Czytanie ksigzki Marek godz. w moim domu | sama
Krajewski , Gtowa
minotaura”
(Odbieranie kultury)
T

-11 -




Partnerstwo / Inicjatywa 3. GraMyOKrosno / KrosCon 2025 — konwent
gier i fantastyki

Dane metryczkowe

Lp. Pte¢ Wiek — — Miejsce zar:meszkanla - Realizacja obserwac;ji
Miejscowos¢ Gmina Powiat
1 meska 19 Lutcza Niebylec rzeszowski 10.06-16.06.2025*
2 meska 19 Korczyna Korczyna krosnienski 10.06-16.06.2025*
3. meska 19 Krosno Krosno Krosno 10.06-16.06.2025*
4, meska 19 Krosno Krosno Krosno 10.06-16.06.2025*
5. meska 19 Krosno Krosno Krosno 10.06-16.06.2025*
* Obserwacje wypetnione w aplikacji.
Notesy kultury
Lp. tyZ:)I::ia Rodzaj Kontakt z kt:)li:::a lle czasu? Gdzie? Z kim?
0
z przyjaciétmi;
z kolezanka; z
1. | Wtorek spotkanie online w . kolega, z
T ) 1 godz. online osobg;
sprawie eventu .
osobami z
klasy; zespotu;
druzyny
0
< . w czyim$ domu | z przyjaciétmi;
2. | Sroda T ZF:;);I;?:alceyjne 2 godz. (np. kolegi/ z kolezankg; z
kolezanki) kolega
0
3. Czwartek Z przyjaciotmi;
T organizacja eventu 4 godz. games room z kolezanka; z
kolega
0
. z przyjaciétmi;
4 Piatek T organizacja eventu 3 godz. W ga’T‘es z Eolzjiankq; z
roomie
kolegg
na dworze (np.
zwiedzanie zabytkow i na ulicy,
5. | Sobota © architektury nayrynku 3 godz. boiskqu sam(-a)
parku)
T
. w czyim$ domu | z przyjaciotmi;
L (0] qyskUSJe na temat 2,5 godz. (np.»ll<olegi/ z Eolzjiankq; z
6. Niedziela literatury . .
kolezanki) kolega
T
0
s z przyjaciétmi;
7. | Poniedziatek T rozmgwa .c'iotyczqca 2.5 godz. online , Eol\euianka; ,
organizacji eventu
kolegg

-12 -




Dzien Kontakt z kultur:
Lp. 2|en. - z - 3 lle czasu? Gdzie? Z kim?
tygodnia Rodzaj Opis
i io kart
0] granie w r.“af.'° art8 0,5 godz. w domu sam(-a)
na konsoli wii u
robienie prezentacji na
bal é6smoklasisty oraz z przyjaciétmi,
1 Wtorek kllka.prezc'entaql z kolezanka, z
multimedialnych w 5godz., 1 kolega;
T w domu .
celu poprawy ocen w godz. spotkanie
szkole; spotkanie onlinew
online w sprawie sprawie eventu
eventu
tuchanie The Coll
0 SD:'c:: sz’lceod Ifanoeege 0,5 godz,; w domu; w sam(-a)
2. Sroda P ¥ 0,5 godz. szkole
Westa
T
0
spotkanie online w 2 0s0b3;
3. Czwartek P ) osobami z
T sprawie eventu 1 godz. w domu
klasy; zespotu;
Kroscon .
druzyny
przestuchanie
albuméw late
registration, the
4. Pigtek 0 college dropout, 8 godz. narowerze sam(-a)
discovery oraz mm...
Food
T
0
spotkanie online w 2 0s0b3;
5. Sobota P . osobami z
T sprawie eventu 1 godz. w domu
klasy; zespotu;
Kroscon .
druzyny
przestuchanie kilku
2 . -
6. Niedziela © albuméw Kanye Westa godz w domu sam(-a)
T
0
spotkanie online w 2 0s0b3;
7. Poniedziatek P . o osobami z
T sprawie organizacji 1 godz. w domu
klasy; zespotu;
eventu .
druzyny
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Dzien Kontakt z kulturg . .
Lp. ] ? Gdzie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu ne m
0
spotkanie online na 2 0s0b3;
1. | Wtorek P osobami z
T temat planowanych 1 godz. w domu
s klasy; zespotu;
projektéow .
druzyny
spotkanie z r’u'l?jyt(iq' "
. (0] podréznikiem "8 dni w 2 godz. , ynp- z dziadkami
2. | Sroda . - osrodku,
Wietamie
muzeum)
T
. . w instytucji z osobg;
uczestniczenie w .
. kultury (np. w osobami z
(0] wydarzeniu - Games 3 godz. .
3. Czwartek osrodku, klasy; zespotu;
Room .
muzeum) druzyny
T
na dworze (np.
festiwal Sgsiedzi na na ulicy,
. . 4 . . -
4. | Pigtek © kolejowej godz boisku, w sam(-a)
parku)
T
zwiedzanie rynku; :: S;/ivcorze (np. z
czytanie ksigzki "Voice 1godz,; 1 . v rodzerstwem,
(0] . " boisku, w . .
5. | Sobota of Experience"; godz. z rodzicami;
parku); w
autorstwa J C Stearns sam(-a)
domu
T
oL z przyjaciétmi;
ogladanie filmu . .
6. Niedziela (0] minecraft 2 godz. w domu z kolezankg; z
kolega
T
wspolne granie w 2 przyjaciotmi;
1 . kolezankg;
7. Poniedziatek 0 minecrafta godz w domu z Kolezanka; z
kolega
T
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Dzien Kontakt z kulturg . .
Lp. ] ? Gdzie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu ne m
stuchanie moich
lubi h
0] ulubionyc , 1,5 godz. w domu sam(-a)
wykonawcow:
1. | Wtorek Rammstein,korn
spotkanie online w z przyjaciétmi;
T sprawie organizacji 1 godz. w domu z kolezanka; z
Konwentu kolega
L z 0sobg;
pomoc w organizacji o0sobami z
Szkolnego Pikniku 1,5 godz. w szkole
. klasy; zespotu;
rodzinnego .
druzyny
z 0sobg,
zwiedzanie zabytkéw osobami z
. . na dworze (np.
mojego miasta na ) klasy, zespotu,
. . 4 godz.; 1,5 na ulicy, .
. 0] wycieczce szkolnej; . druzyny; z
2. Sroda . . godz. boisku, w T
wyjscie do Kina z - przyjaciétmi, z
. parku); w kinie .
Przyjaciotmi kolezanka, z
kolega
T
0
w szkole, w
3. | cowartek o instytucji z przyjlaao’fml;
T organizacja eventu 2 godz. kultury (np. w z kolezanka; z
osrodku, kolega
muzeum)
rozgrywka w gre w czyims$ domu o
bitwna "kill team"; 1godz.,, 1,5 | (np. kolegi/ : przyjlauo’fml,
(0] . . z kolezanka; z
ogladatem serial godz. kolezanki); w kolega; sami(-a)
4. | Pigtek sensacyjny domu 8%
tworzenie contentu na
T media 0,5 godz. w domu z rodzenstwem
spotecznosciowe
odwiedz.ifem wystawe 1godz.; 1 \lglull:jxt(icél_ w z przyj.acié’fmi,
fotograficzng; , z kolezanka, z
(0] . godz. osrodku,
5. | Sobota czytatem czasopisma kolegg; sam(-
1 godz. muzeum); w
kulturalne a)
domu
T
z osobg;
osobami, z
6. | Niedziela 0 wyjscie do teatru 1,5 godz. w teatrze k.térymi zZnam
sie tylko
wirtualnie
T
szkolna wycieczka do W instytuci z osoba;'
L kultury (np. w osobami z
. (0] Muzeum Ziemi 2 godz. ,
7. | Poniedziatek . osrodku, klasy; zespotu;
Krosnienskiej .
muzeum) druzyny
T
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Lp.

Dzien
tygodnia

Kontakt z kulturg

Rodzaj

Opis

lle czasu?

Gdzie?

Zkim?

Wtorek

o

spotkanie online w
sprawie organizacji
eventu

1 godz.

w domu

z przyjaciétmi;
z kolezankg; z
kolegg, z
osobg;
osobami z
klasy; zespotu;
druzyny, z
rodzicami

Sroda

organizowanie Eventu
w Rzeszowie

4 godz.

na dworze (np.
na ulicy,
boisku, w
parku)

z 0sobg;
osobami z
klasy; zespotu;
druzyny

Czwartek

organizowanie Eventu

4 godz.

w siedzibie
fundacji

z przyjaciétmi;
z kolezanka; z
kolega, z
osobg;
osobami z
klasy; zespotu;
druzyny

Pigtek

organizowanie Eventu-
festiwalu

4 godz.

w szkole, na
dworze (np. na
ulicy, boisku, w
parku)

z 0sobg;
osobami z
klasy; zespotu;
druzyny

Sobota

spotkanie online

1 godz.

w domu

z 0sobg;
osobami z
klasy; zespotu;
druzyny

Niedziela

spotkanie w sprawie
organizacji

2 godz.

w domu

z przyjaciétmi;
z kolezanka; z
kolega, z
osobg;
osobami z
klasy; zespotu;
druzyny

Poniedziatek

przygotowania na
przyszte eventy

4 godz.

w domu

z 0sobg;
osobami z
klasy; zespotu;
druzyny
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Partnerstwo / Inicjatywa 4. Kolekcjonerka — historia niezwykta /
Reportaz ze Swiata, ktorego nie ma

Dane metryczkowe

Miei ieszkani
Lp. Pte¢ Wiek — — 1ejsce zar:mesz anta - Realizacja obserwac;ji
Miejscowos¢ Gmina Powiat
1. zenska 17 Baranéw Barandw tarnobrzeski 15.06-21.06.2025*
Sandomierski Sandomierski
2. zenska 17 Tarnobrzeg Tarnobrzeg tarnobrzeski 15.06-21.06.2025*
3. meska 22 Tarnobrzeg Tarnobrzeg tarnobrzeski 15.06-21.06.2025*
* Obserwacje wypetnione w aplikacji.
Notesy kultury
L Dzien Kontakt z kultura lle czasu? Gdzie? 7 kim?
P- tygodnia Rodzaj Opis ) ) )
o] stuchanie muzyki 2 godz. w domu sam(-a)
w |nstythCJ| kultury 2 prayjaciotmi, z
, (np. w osrodku, .
L préba do kolezanka, z
1. | Niedziela 2godz.;2 | muzeum); w
T koncertu; nauka . - kolega; z osobg,
L godz. instytucji kultury .
Spiewu , osobami z klasy,
(np. w osrodky, zespotu, druzyn
muzeum) potd, yny
stuchanie
0] audiobooka 1,5 godz. w domu sam(-a)
"W n
2. | Poniedziatek ybaczam ci - - TR
w instytucji kultury | z przyjaciétmi; z
T préba zespotu 2 godz. (np. w osrodku, kolezanka; z
muzeum) kolegg
0] stuchanie muzyki 1,5 godz. w domu sam(-a)
w instytucji kultury | z przyjaciétmi; z
3. | Wtorek
ore T préba teatralna 2 godz. (np. w osrodku, kolezanka; z
muzeum) kolega
w instytucji kultury | z przyjaciétmi; z
. 0] spektakl teatralny | 2,5 godz. (np. w osrodku, kolezanka; z
4. | Sroda
muzeum) kolega
T
sam(-a); z
0 siycha.nle muzyki; | 2,5 godz.; w domu; nad Wista przyJ.aC|o’fm|, z
wianki 5 godz. kolezanka, z
5. | Czwartek kolega
z przyjaciétmi; z
T warsztaty Spiewu 2 godz. nad Wistg kolezanka; z
kolegg
na dworze (np. na z przyjaciétmi; z
0 widowisko wianki 1,5 godz. ulicy, boisku, w kolezanka; z
k kol
6. | Pigtek pa.r u) - 0 ega? TR
w instytucji kultury | z przyjaciétmi; z
T spektakl teatralny | 2,5 godz. (np. w osrodku, kolezanka; z
muzeum) kolegg
0] stuchanie muzyki 2,5 godz. w domu sam(-a)
koncert 5 godz. na dworze (np. na Z przyjaciotmi; z
ulicy, boisku, w kolezanka; z
7. | Sobot
obota T parku) kolegg, z osobg;
osobami z klasy;
zespotu; druzyny
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Dzien

Kontakt z kultura

Lp. ] ? ie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu Gdzie 'm
0] stuchanie muzyki 1 godz. w domu sam(-a)
1. | Niedziela T gr? |j1a'p|an|e; czytanie 1,5godz,; 1 w domu z babcig; sam(-
ksigzki godz. a)
oglac.ianle serialu . 3 godz., 0,5 sam(-a); z
walking dead; czytanie ,
L 0 . . godz.; 1 w domu rodzenstwem;
2. | Poniedziatek bajek; ogladanie odz sam(-a)
serialu walking dead godz.
T
(0] ogladanie filmu 2 godz. w domu sam(-a)
W instytucji z przyjaciétmi;
3. | Wtorek . !
ore T préba teatru 2 godz. kL'JItury (np. w z kolezankg; z
osrodku, kole
muzeum) &3
w domu; w sam(-a); z
siuchanlle p.odcast.u; 1godz,, 2,5 !(lnle; w przyj.auofml, z
0 ogladanie filmu Diva odz: 6 instytucji kolezanka, z
4. | Sroda Futura; wizyta w 800z, kultury (np. w | kolegg; z
. godz. , )
muzeum Pollin osrodku, rodzenstwem,
muzeum) z rodzicami
T
W instytucji ,
o zwn.edzanle muzeum 6,00 kLIJItury (np. w rodzefistwen,
5. Czwartek Polin osrodku, . .
z rodzicami
muzeum)
T
w drodze (np.
W aucie, z
(0] stuchanie muzyki 3 godz. pociagu, rodzenstwem,
komunikacji z rodzicami
miejskiej)
6. | pigtek w instytucji
kultury (np. w
osrodku, z przyjaciétmi;
T préba i spektakl 3,50 muzeum), na z kolezankg; z
dworze (np. na | kolegg
ulicy, boisku, w
parku)
w drodze (np.
W aucie,
pociagu,
komunikacji
stuchanie muzyki; miejskiej); w
wizyta w Muzeum 3,5 godz.; 2,5 | instytucji z
0] Narodowym w godz.; 2,5 kultury (np. w rodzenstwem,
7. | Sobota . . , . .
Krakowie; stuchanie godz. osrodku, z rodzicami;
muzyki muzeum); w
drodze (np. w
aucie, pociagu,
komunikacji
miejskiej)
T
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Lp. tylf);::::ia I;c:;t:al;t 2 kultura Opis lle czasu? Gdzie? Z kim?
ogladanie zdje¢;
czytanie ksigzki 0,5 godz.; 2 sam(-a); sam(-
1 Niedziela (0] Pierwszy krok w ' godz.; 0,5 w domu a); z ,
chmurach; czytanie godz. rodzenstwem
bajek
T
W instytucji T
. kultury (np. w z przyJ.aC|oIm|;
> | Poniedziatek 0] préba zespotu 2 godz. oérodku, z kolezankag; z
kolegg
muzeum)
T stuchanie muzyki 1 godz. w domu sam(-a)
0
wdomu; w
. - sam(-a); z
3. | Wtorek czytanie scenariusza; 1,5 godz.; 2 Instytuci przyjaciétmi, z
T ; kultury (np. w .
préba teatru godz. ) kolezanka, z
osrodku, kolega
muzeum)
0
< W instytuci z przyjaciétmi;
4. | Sroda T spektakl teatralny 2,5 godz. kaItury (np. w z kolezanka; z
osrodku, kolega
muzeum)
stuchanie audiobooka
0] Login, Tomasza Lipko 2,5 godz. w domu sam(-a)
z przyjaciétmi;
z kolezankag; z
5. | Czwartek warsztaty biatego kolega, z
T . 1,5 godz. nad Wistag osobg;
Spiewu .
osobami z
klasy; zespotu;
druzyny
0
sam(-a); z
przyjaciétmi, z
w domu; na tg:i;aanta' z
6. Pigtek T czytanie scenariusza; 2 godz.; 7 dworze (np. na osobq,,
wystepy na scenie godz. :!:&?msku, W | Ccobamiz
klasy, zespotu,
druzyny, artysci
z innych miast
w domu; na sam(-a); z
0 czytanie ksigzki; 2 godz.; 5 dworze (np. na | przyjaciétmi, z
7. | Sobota koncert godz. ulicy, boisku, w | kolezanka, z
parku) kolegg
T
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Partnerstwo / Inicjatywa 5. Kulturalnie zakreceni / Potgcz sztuki! Odkryj
siebie!

Dane metryczkowe

Miei ieszkani
Lp. Ptec Wiek — > 1ejsce zarT1|esz ama - Realizacja obserwacji
Miejscowos¢ Gmina Powiat
1. zenska 14 Orty Orty przemyski 15.06-21.06.2025*
2. meska 15 Orty Orty przemyski 15.06-21.06.2025*
3. zenska 13 Orty Orty przemyski 25.07-31.07.2025
4, zenska 14 Matkowice Orty przemyski 25.07-31.07.2025
* Obserwacje wypetnione w aplikacji.
Notesy kultury
Dzien Kontakt z kultura
Lp. ] ? Gdzie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu ze 'm
przegladatam TikToka; 1godz.; 1,5
1 | Niedziela 0] czytatam I.<S|azke; godz.; 0,5 w domu sam(-a)
uczytam sie do szkoty godz.
T
] sprzatatam w pokoju 2 godz. w domu sam(-a)
w domu; na sam(-a); z
o ladatam YouTube; ! L
2. | Poniedziatek ogladatam ou ube 0,5godz.; 7,5 | dworze (np. na | przyjaciétmi, z
T spotykatam sie z . . .
F2viaciotmi godz. ulicy, boisku, w | kolezanka, z
Przy) parku) kolegg
) w czyim$ domu | z przyjaciétmi;
0] oglrflda’@m film na 1,5 godz. (np. kolegi/ z kolezanka; z
praim video R
kolezanki) kolega
3. | Wtorek - TPTI
spotykatam sie z na dworze (np. | z przyjaciétmi;
T . 7,5 godz.; 2,5 . . .
T przyjaciotmi; spotkanie na ulicy, boisku, | z kolezanka; z
o godz.
Z przyjaciotmi w parku) kolegg
czytatam recenzje
0] réznych ksigzek w 2 godz. w domu sam(-a)
Internecie
w instytucji z 0sobg;
4 | ¢oda T proba. choéru 1 godz. ktfltury (np.w osobami z
parafialnego osrodku, klasy; zespotu;
muzeum) druzyny
pisatam recenzje
ksigzki Magdaleny 2 godz. w domu sam(-a)
Kostki pt. Fairy Tales;
0] czytatam ksigzke 2,5 godz. w domu sam(-a)
czytatam ksigzke 1 godz. w domu sam(-a)
5. | Czwartek na dworze (np. | z przyjaciotmi;
T spacerowatam 2 godz. na ulicy, boisku, | z kolezanka; z
w parku) kolegg
0] czytatam ksigzke 3 godz. w domu sam(-a)
z przyjaciétmi;
6. | Pigtek ogladatam film w kinie 2 godz. w kinie z kolezankg; z
kolegg
T
w czyim$ domu
0] bytam u babci 2 godz. (np. kolegi/ z babcig
7. | Sobota kolezanki)
T spotkatam 5|§ z ' 4,5godz.; 1,5 w domu
kuzynka; robitam grilla godz.
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Dzien Kontakt z kulturg . .
Lp. ] ? Gdzie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu ze m
. z przyjaciétmi;
0] gra’rem W gry wideo 1,5 godz. w domu z kolezanka; z
N Fortnite
1. Niedziela kolegg
T ma}Io\'Nafem obraz na 2 godz. w domu sam(-a)
ptdtnie
w czyims$ domu
(np. kolegi/ .
gratem z kolegg w . z przyjaciétmi,
. kolezanki); w .
minecrafta; bytem w 1godz.; 2 . " z kolezanka, z
0 - instytucji
muzeum sztuki i godz. kolegg; z
ogladatem obraz kultury (np. w rodzicami
2. Poniedziatek &l ¥ osrodku,
muzeum)
na dworze (np. .
. . z przyjaciétmi;
wycieczka rowerowa z na ulicy, .
T . 2 godz. . z kolezanka; z
kolegami boisku, w kole
parku) &3
ogladatem filmiki na sam('-a).;’z .
. przyjaciétmi, z
youtubie dotyczace .
. A kolezanka, z
tworzenia teledyskow i Kolega: 7
o wtasnych kompozycji; 1godz.; 2 w domu; w osobga'
3. Wtorek bytem w kinie na filmie | godz.; 1 godz. | kinie; w domu osobzlmi ,
pt.,,28 lat pézniej"; Lo
ktérymi znam
gratem w gre .
. sie tylko
komputerowa fortnite . .
wirtualnie
T
gratem z kolegami; 2godz.; 1,5 z przyjaciétmi,
0] czytatem ksigzke godz.; 1,5 w domu z kolezankg, z
4, Sroda historyczng godz. kolega; sam(-a)
T dokonczy'fem 4 godz. w domu sam(-a)
malowanie obrazu
z 0sobg;
ratem z kolegami w osobami, z
0] & & 2 godz. w domu ktérymi znam
gry komputerowe .
sie tylko
5. Czwartek wirtualnie
na dworze (np. T
bytem z kolegami w na ulicy, z przyjaciotmi;
T 2,5 godz. . ! z kolezanka; z
parku boisku, w kole
parku) 83
0] oglada’r.em filmiki na 1 godz. w domu sam(-a)
youtubie
6. Pigtek . na dworze (np- z przyjaciétmi;
nagrywatem fimiki na na ulicy, .
T . 3 godz. . z kolezankag; z
tik toka boisku, w kole
parku) &3
na dworze (np. s
. na ulicy, ,
7 Sobota 0] bytem na festynie 5 godz. boisku, w rodzer.mstW(.em,
z rodzicami
parku)
T
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Dzien Kontakt z kulturg . .
Lp. 1l ? Gdzie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu ze im
1. | pigtek 0 czytanielksiaiki 2 goc!z. w domu sama
T rysowanie 50 min. w parku sama
> | sobota (_Zr) ogladanie filmoéw 3 godz. w domu sama
3. Niedziela (_? czytanie ksigzki 6 godz. w domu sama
4 Poniedziatek (0] grénle w.gry 2 god'z. w domu sama
T sSpiewanie 30 min. w domu sama
5. | Wtorek (0] czytanie ksigzki 3 godz. w domu sama
T
. 0]
6. | Srod
roda T
7| cowartek (0] (I)glladanlle filmu 4 godz. w domu sama
T Spiewanie 1 godz. w domu sama
Dzien Kontakt z kulturg
Lp. 1l ? Gdzie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu ze im
1. | Pigtek 0 €zytanie.ksiqiki 2 godz. w domu sama :
T sSpiewanie 1 godz. w domu z kolezanka
5 Sobota Fr) ogladanie filmoéw 4 godz. w domu z kolezanka
0 czytanie ksigzki 6 godzin w parku sama
3. | Niedziel isani
iedziela T p!sanle Fekstu do 2 godz. w domu sama
piosenki
4 Poniedziatek (0] grr?\nle w gry 2 god.z. w domu sama
T spiewanie 30 min. w domu sama
5. Wiorek (0] czytanie ksigzki 3 godz. w domu sama
T
0] ogladanie filmu 1,5 godz w kinie z kolezankami i
6. | Sroda £ 2 800Z. kolegami
T
7 | cowartek 0] cl)g~lqdan|.e filmu 4 godz. w domu sama :
T sSpiewanie 1 godz. w domu z kolezanka
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Partnerstwo / Inicjatywa 6. Mtodziezowy Hub Technologiczny /
Robohub

Dane metryczkowe

Lp. Pte¢ Wiek — — Miejsce zar:meszkanla - Realizacja obserwac;ji
Miejscowos¢ Gmina Powiat
1. zenska 17 Horyniec-Zdréj | Horyniec-Zdréj lubaczowski 05.06-11.06.2025*
2. meska 16 Lubaczow Lubaczow lubaczowski 05.06-11.06.2025*
3. meska 16 tukawiec Wielkie Oczy lubaczowski 05.06-11.06.2025*
4, meska 17 Horyniec-Zdréj | Horyniec-Zdréj lubaczowski 05.06-11.06.2025*
5. meska brak brak danych brak danych brak danych 07.06-13.06.2025
danych
6. meska brak brak danych brak danych brak danych 07.06-13.06.2025
danych
* Obserwacje wypetnione w aplikacji.
Notesy kultury
Lp. DZIen. - Kontakt 2 kultl.frq lle czasu? Gdzie? Z kim?
tygodnia Rodzaj Opis
0
1. | Czwartek T
. 0
2. | Pigtek T
0
3. | Sobota T
s 0
4. | Niedziela T
uczytam sie obstugi i
(0] g 3 godz. w domu sam(-a)
zarzadzania linux server
tworzytam piosenke
nagrywajgc moje
5. Poniedziatek instrumenty poprzez
T interfejs audio, w tym 1 godz. w domu sam(-a)
uczytam sie obstugi
programow
muzycznych
ogladatam filmiki na
temat uktadow
elektronicznych i
dziatania bramek
logicznych; czytatam
0 ksigaikeY pothrzaiam 1,5 godz; 1 w domu sam(-a)
6. | Wtorek ’ o godz.; 1 godz.
potrzebne pojecia na
egzamin zawodowy,
miedzy innymi obstuge
systemu windows
server
T
czytatam ksigzke;
0 ogladatam por'adniki 1godz.; 1,5 w domu sam(-a)
7 | ¢roda prog'ram'owanla w godz.
arduino ide
T tworzylam pios.enke; na 1,5 godz. w domu sam(-a)
gitarze basowe;j
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Dzien

Kontakt z kulturg

Lp. . - - lle czasu? Gdzie? Z kim?
tygodnia Rodzaj Opis
bytem na warsztatach Evull:j:yt(l:]q ! W
0] zwigzanych z drukiem 10 godz. , v np- sam(-a)
3D osrodku,
1. | Czwartek muzeum)
programowatem mojg
T wtasng aplikacje 2,5 godz. w domu sam(-a)
komputerowg
0
programowatem mojg
2. | Pigtek ikacj g
igte T wtasng aplikacje 2,5godz.; 1,5 w domu sam(-a)
komputerowa; uczytem | godz.
sie grac na keyboardzie
ladatem k
0] ogladatem ur.s 2 godz. w domu sam(-a)
programowania w C#
3. | Sobota uczytem sie gra¢ na
T keyboardzie 2,5 godz. w domu sam(-a)
0
4. | Niedziel
iedziela T
ogladatem poradnik
0] programowania w 2 godz. w domu sam(-a)
5. | Poniedziatek Jezyku CH
programowatem
T wiasna aplikacje 2 godz. w domu sam(-a)
komputerowa
0
6. | Wtorek i ¢
ore uczytem SIg gracna 2,5 godz. w domu sam(-a)
keyboardzie
0
programowatem mojg
7. | Sroda aplikaci 1,5 godz.; 1
T komputerows; w domu sam(-a)
. . godz.
uczytem sie grac¢ na
keyboardzie
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Dzien

Kontakt z kultura

Lp. . lle czasu? Gdzie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis
uczestniczytem w . "
w instytucji z 0sobg;
warsztatach kultury (np. w osobami z
0] dotyczacych druku 3D 4 godz. ] ynp.
. . osrodku, klasy; zespotu;
na Politechnice muzeum) drusvn
Rzeszowskie;j. yny
w instytucji z 0sobg;
1. | Cowartek kurs z [:Jrogramu 0,5 godz. kL,JItury (np. w osobami z
Opensim osrodku, klasy; zespotu;
muzeum) druzyny
w domu, W
. - z 0sobg;
. . instytucji .
nauka projektowania w osobami z
T 1 godz. kultury (np. w
druku 3D. , klasy; zespotu;
osrodku, drusvn
muzeum) yny
0
2. | Pigtek
igte T
0
3. | Sobot
obota T
czytatem ksigzke
0] dotyczacy 1 godz. w domu sam(-a)
4, Niedziela samorozwoju
T nauka programowania 1 godz. w domu sam(-a)
w C++
0] i:mfzg?jll: rodzicom 1 godz. w szkole z rodzicami
5. | Poniedziatek naugk:1 ro .ramowania
. prog 1 godz. w domu sam(-a)
arduino
0
6. | Wtorek
ore T
czytanie ksigzki
(0] dotyczacej zarzadzania 0,5 godz. w domu sam(-a)
7. | Sroda kapitatem.
- T——
T cwiczenia z jezyka 1 godz. w domu sam(-a)

Python
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Dzien

Kontakt z kultura

Lp. . lle czasu? Gdzie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis
0
1. | C tek
zwarte T trening pitki noznej 2 godz. na stadionie z mojg druzyna
0
2. | Pigtek
igte T
0
3. | Sobot
obota T
0
4. | Niedziel
iedziela T
. . z przyjaciétmi;
0] S;)V\nggljedc;egzammu 3 godz. w domu z kolezanka; z
5. | Poniedziatek g kolega
konfiguracja serwera 2,5 godz. w domu sam(-a)
NAS
0] trening pitki noznej 1,5 godz. na boisku z mojg druzyna
z 0sobg;
6. | Wtorek pisanie prograr_’nu do os?baml, z
T testowego projektu 1 godz. w domu ktérymi znam
robota sie tylko
wirtualnie
oglgdatem kurs jak
0] pisac kod css do stron 1 godz. w domu sam(-a)
7. | Sroda html —
prébowatem napisac
T sam kod css do 1,5 godz. w domu sam(-a)

testowej strony html
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Lp.

Dzien
tygodnia

Kontakt z kultura

Rodzaj

Opis

lle czasu?

Gdzie?

Z kim?

Poniedziatek

0]

ogladatem tutoriale na
temat programowania
z Al

2 godz.

w domu

sam

rozwigzywatem
zadania ¢wiczeniowe

1,5 godz.

w domu

sam

Wtorek

bytem na spacerze z
psem

45 min.

w lasku

sam

prébowatem stworzy¢
filmik na media
spotecznosciowe z
pomoca Al

1 godz.

w domu

sam

Sroda

ogladatem poradnik o
wykorzystaniu
elementéw
elektronicznych w
robotyce

40 min.

w domu

sam

tworzenie prezentacji
za pomoca Al

30 min.

w domu

sam

Czwartek

wyjscie kina

2 godz.

W muzeum

z klasg

programowatem w C++

1 godz.

w domu

sam

Pigtek

o|H|0| H

czytatem lekture

40 min.

w domu

sam

naprawiatem i
serwisowatem mojg
drukarke oraz
komputer

3 godz.

w domu

z kolega

Sobota

gratem w gre
komputerowg

1.5 godz.

w domu

z kolega

pomagatem w ogrodzie
sadzi¢ warzywa i
kwiaty

1 godz.

w domu

zZmama

Niedziela

pojechatem na
wycieczke rowerowg

4 godz.

w domu

z rodzing

gratem w gre
komputerowsa,
tworzytem druzyne

2 godz.

w domu

z kolegami
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ien Kontakt z kult
Lp. D2|en. - ontaiczd l.!ra lle czasu? Gdzie? Zkim?
tygodnia Rodzaj Opis
(0] :;gklsjra’rir:tskramzaqe 1 godz. w domu sam
1. | Poniedziatek p— yz wame
% y 1,5 godz. w domu sam
zadania testowe
(0] jezdzitem rowerem 20 min. w parku z kolegami
przygotowywatem
2. | Wtorek prezentacje .
T Mechatronika w 30 min. w domu z kolega
praktyce”
(0} ogladatem poradnik z 20 min. w domu sam
. programu Python
3. | Sroda - -
tworzenie grafik za .
T 30 min. w domu sam
pomoca Al
0] WYJS(,:Ie do muzeum 1,5 godz. W muzeum z klasg
kresow
4. | Czwartek prébowatem napisaé
T rézne programy w 1 godz. w domu sam
Pythonie
0] czytatem ksigzke 40 min. w domu sam
5. | Pigtek i o]
e T serwisowatem moj 2,5 godz. w domu z bratem
komputer
gratem w gre
0] komputerowa oraz 1,5 godz. w domu z kolega
kosit
6. Sobota OSI.em trawe :
napisatem poradnik do
T jednego z nowych 1 godz. w domu sam
etapow gry
L (0} gratem w karty oraz gry 30 min. w domu z rodzing
7. Niedziela planszowe
T ogladatem serial 20 min. w domu sam
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Partnerstwo / Inicjatywa 7. Nowe spojrzenie / ArtStart — Mtodziez
Tworzy Przestrzen

Dane metryczkowe

Miei ieszkani
Lp. Pte¢ Wiek — — 1ejsce zar:mesz anta - Realizacja obserwac;ji
Miejscowos¢ Gmina Powiat
1. zenska 15 Gliny Mate Borowa mielecki 06.06-12.06.2025*
2. zenska 15 Gliny Wielkie Borowa mielecki 06.06-12.06.2025*
3. zenska 15 Gliny Wielkie Borowa mielecki 06.06-12.06.2025*
* Obserwacje wypetnione w aplikacji.
Notesy kultury
Dzien Kontakt z kultura
Lp. ] ? Gdzie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu ze 'm
bytam na zakupach z
moim bratem w galerii
0] handlowej, a nastepnie | 2 godz W centrum z rodzenstwem
1. | Pigtek o ’ handlowym
gietdzie ptyt
winylowych
T
0
2. | Sobot
obota T malowatam pejzaze 2,5 godz. w domu sam(-a)
. z przyjaciétmi;
o ) prze'czytle?fam Oskara 1 godz. w domu z kolezankg; z
3. Niedziela Panig Roze
kolega
T
na dworze (np. | z osobg;
0 spacerowatam po 3 sodz na ulicy, osobami z
4, Poniedziatek Roztoczanskim PN godz. boisku, w klasy; zespotu;
parku) druzyny
T
na dworze (np. | z osobg;
0 spacefo.wa’ram po 6 godz. na.ullcy, osobami z
5. | Wtorek Zamosciu boisku, w klasy; zespotu;
parku) druzyny
T
W instytucji z przyjaciétmi;
bytam na zajeciach ze kultury (np. w . o
6. | Sroda 0 szkicu 1 godz. oérodku, z kolezanka; z
kolega
muzeum)
T
0
W instytudi z przyjaciétmi;
7. | C tek jeci . !
zwarte T bytam na zajeciach 1,5 gods. kaItury (np. w 2 kolezanka; z
plastycznych osrodku,
kolega
muzeum)
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Dzien Kontakt z kultura . .
Lp. ] ? Gdzie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu ze m
0
1. | Piatek
e T gratam na wiolonczeli 1 godz. w domu sam(-a)
ogladatam filmy na i
2. | Sobota © YouTube 1 godz. w domu sam(-a)
T
0
W instytucji
3. | Niedziel .
edziela T gratam na koncercie 1,5 godz. kaItury (np. w z nauczycielem
osrodku,
muzeum)
na dworze (np. | z osobg;
o 0 bytam w Roztoczanski P 3 godz. na.ullcy, osobami z
4, Poniedziatek N boisku, w klasy; zespotu;
parku) druzyny
T
z 0sobg;
o zwiedzatam miasto 4 eodz W Zamodciu osobami z
5. | Wtorek Zamosé godz. klasy; zespotu;
druzyny
T
6. | ¢oda ] czytatam ksigzke 2 godz. w domu sam(-a)
T
0
W instytudi z przyjaciétmi;
7. | Czwartek T bytam na zajeciach 1,5 godz. kLIJItury (np.w 2 kolezanka; z
plastycznych osrodku,
kolega
muzeum)
Dzien Kontakt z kultura
Lp. ] ? Gdzie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu ze 'm
1. | Pigtek 0] czytanie ksigzki 1,5 godz. w domu sam(-a)
T
0
2. | Sobot
obota T granie na puzonie 2 godz. w domu sam(-a)
0
3. | Niedziel
edziela T malowatam obraz 2 godz. w domu sam(-a)
4. | poniedziatek (-? czytatam ksigzke 2 godz. w domu sam(-a)
ogladatam film na
5. | Wtorek ° YouTube 0,5 godz. w domu sam(-a)
T
ogladatam film na
6. | Sroda © YouTube 0,5 godz. w domu sam(-a)
T
0
w instytucji z 0sobg;
7. | Czwartek bytam na zajeciach kultury (np. w osobami z
T 1,5 godz. .
plastycznych osrodku, klasy; zespotu;
muzeum) druzyny
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Partnerstwo / Inicjatywa 8. Rzeszéw4Youth / Kultura na jezykach

Dane metryczkowe

Miei ieszkani
Lp. Ptec Wiek — — lejsce zarT1|esz ania - Realizacja obserwacji
Miejscowos¢ Gmina Powiat
1. brak danych 19 brak danych brak danych brak danych 15.06-21.06.2025*
2. meska 17 Rzeszow Rzeszow Rzeszow 15.06-21.06.2025*
3. zenska 24 Rzeszéw Rzeszéw Rzeszéw 06.06-12.06.2025*
4. meska 16 Krasne Krasne rzeszowski 15.06-21.06.2025*
5. zenska 24 Rzeszéw Rzeszéw Rzeszéw 06.06-12.06.2025*
* Obserwacje wypetnione w aplikacji.
Notesy kultury
Dzien Kontakt z kultura
Lp. ] ? Z kim? Gdzie?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu m ze
0
1. | Niedziel
iedziela T
0
2. | Poniedziatek T
0
3. | Wtorek
ore T
0
4. | Sroda granie na fortepianie W mStythcJI kultury -z prz.yJaC|ofm|; z
T . 2 godz. (np. w osrodku, kolezanka; z
z przyjaciétmi
muzeum) kolega
0
5. 1C tek
zwarte T
0
6. | Piatek
igte T
0
7. | Sobot
obota T
Dzien Kontakt z kulturg
Lp. ] ? ie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu Gdzie 'm
0
1. | Niedziel
iedziela T
w domu; w drodze
0 s’fuchan!e muzyki; 4,5 godz.; (np. w jaua?, pociagu, sam(-a)
stuchanie podcastu 1,5 godz. komunikacji
miejskiej);
2. | Poniedziatek rozmowa o sztuce
wspotczesnej; 0,5 godz.; 1 |w szkole; w szkole; w |z przyjaciétmi, z
T tworzenie makiety godz.; 0,5 instytucji kultury (np. |kolezanka, z
budynku; planowanie | godz. w osrodku, muzeum) |kolegg;
warsztatow w RDK
0
3. | Wtorek
ore T
. 0
4. | Srod
roda T
0
5. | C tek
zwarte T
0
6. | Pigtek
igte T
0
7. | Sobot
obota T
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Lp.

Dzien
tygodnia

Kontakt z kulturg

Rodzaj

Opis

lle czasu?

Gdzie?

Zkim?

Pigtek

przeczytatam okoto 40
stron ksigzki pt.
"Samotnos¢ liczby
pierwszych" Paolo
Giordano

0,5 godz.

w domu

sam(-a)

Sobota

przeczytanie okoto 100
stron ksigzki pt.
"Kroélestwo
Nikczemnych" Kerii
Mansicalco;
wystuchanie kilku
piosenek francuskiej
piosenkarki Francois
Hardy

1godz,;1
godz.

w domu

sam(-a)

Niedziela

czytanie ksigzki
"Samotnosc liczb
pierwszych"; stuchanie
piosenek duetu
Videoclub

1godz.; 1,5
godz.

w domu

am(-a)

Poniedziatek

ogladniecie filmu
"Ostatni cesarz";
przeczytanie koto 80
stron ksigzki
"Krélestwo
Nikczemnych"

3godz,; 1
godz.

w domu

am(-a)

Wtorek

ogladanie filmu
"Kolacja po
amerykansku"

2 godz.

w domu

sam(-a)

Sroda

przeczytanie ksigzki
"Krélestwo
Nikczemnych"

2 godz.

w domu

sam(-a)

Czwartek

przeczytanie okoto
dwoch rozdziatéw
ksigzki "Polscy wtadcy
po ciemnej stronie
mocy" Iwony Kienzler

1 godz.

w domu

sam(-a)
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Dzien

Kontakt z kulturg

? im? ie?
Lp. tygodnia Rodzaj Opis lle czasu? Z kim? Gdzie?
stuchanie podcastéw; 1godz.; 2
stuchanie muzyki; godz.; 1;
1. | Niedziela © czytanie ksigzki; godz.; 1,5 w domu sam(-a)
stuchanie podcastéw godz.
T
2. | Poniedziatek (_?
0]
3. | Wtorek
ore T
. 0]
4. | Srod
roda T
0]
5. | C tek
Zwarte T
0
6. | Pigtek
igte T
0
7. | Sobot
obota T
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Lp.

Dzien
tygodnia

Kontakt z kulturg

Rodzaj

Opis

lle
czasu?

Gdzie?

Z kim?

Pigtek

0]

czytatam ksigzke
Marzeny Rogalskiej pt.:
Czas Tajemnic

0,5 godz.

w domu

sam(-a)

bytam na koncertach
podczas KultURaliéw

5 godz.

na dworze (np. na
ulicy, boisku, w parku)

z przyjaciotmi; z
kolezanka; z kolegg

Sobota

czytanie ksigzki; bytam
w kinie Zorza na filmie
pt.: "Amelia"

2 godz,;
2 godz.

w domu; w kinie

sam(-a); z
przyjaciotmi, z
kolezanka, z kolega

Niedziela

tworzytam tresci na
Instagrama (posty,
rolki, relacje)

1 godz.

w domu

sam(-a)

Poniedziatek

pisanie pracy
magisterskiej na temat
reportazy
podrdézniczych

7 godz.

w domu

sam(-a)

Wtorek

bytam w Muzeum
Narodowym Ziemi
Przemyskiej, Centrum
Kulturalnym w
Przemyslu i Arboretum
w Bolestraszycach w
celu nagrania rolek
promujacych te
instytucje na fb "DO
KULTURY"

8 godz.

w instytucji kultury
(np. w osrodku,
muzeum)

z osobami z pracy

Sroda

bratam udziat w
Kongresie
Bezpieczenstwa Polski,
ktéry odbywata sie w
podrzeszowskiej
Jasionce

3 godz.

w instytucji kultury
(np. w osrodku,
muzeum)

z osobg; osobami, z
ktédrymi znam sie tylko
wirtualnie

prowadzitam audycje
Swiat Mfodych w

Rozmawiatam z
uczniami ZSG w
Rzeszowie o ich
wrazeniach po stazu
zawodowym w
Walencji i Lizbonie.

Polskim Radiu Rzeszéw.

1 godz.

w radiu

z 0sobg; osobami, z
ktérymi znam sie tylko
wirtualnie

Czwartek

czytatam ksigzke

2 godz.

w domu

sam(-a)

nagrywatam rolki na
Instagrama

1,5 godz.

na dworze (np. na
ulicy, boisku, w parku)

z przyjaciétmi; z
kolezanka; z kolegg
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Partnerstwo / Inicjatywa 9. SpotkajMY sie razem w kulturze! / Echo
kultury

Dane metryczkowe

Miei ieszkani
Lp. Pte¢ Wiek — — 1ejsce zar:mesz anta - Realizacja obserwac;ji
Miejscowos¢ Gmina Powiat
1. zenska 16 Krempna Krempna jasielski 21.04-27.04.2025
2. meska 17 Mrukowa Osiek Jasielski jasielski 21.04-27.04.2025
Notesy kultury
Dzien Kontakt z kultur
Lp. . - - 3 lle czasu? Gdzie? Z kim?
tygodnia Rodzaj Opis
0] stuchanie muzyki 2-3 godz. w pokoju sama
1. Poniedziatek rysowanie, zrobienie 1godz., 1,5 .
T . . w pokoju sama
szafki na kredki godz.
stuchanie muzyki, 1-2 godz., 1 .
0] . w pokoju sama
czytanie godz.
2. | Wtorek -
. . . 45 min., ok. .
T szkicowanie, szycie w pokoju sama
1,5 godz.
(0] stuchanie radia ok 30 min. autobus ,sama”
3. | Sroda bieganie i wedrowanie Po Krempnej w
T 1 godz. sama
po mpn MPN
rzegladanie obrazéw
0] p &4 , ok 50 min. w pokoju sama
4. | Czwartek innych artystéw
T
. . . ok 1-1,5 godz,, )
. 0 czytanie, szkicowanie ) w pokoju sama
5. | Piagtek ok. 30 min.
T pisanie ksigzki Ok.1 godz. w pokoju sama
czytanie, stuchanie ok 1 godz., ok. .
(0] . : w pokoju sama
6. | Sobota muzyki 30 min.
T szkicowanie ok. 30 min. w pokoju sama
L 0] czytanie ok. 1 godz. w pokoju sama
7. Niedziela T
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Dzien Kontakt z kultura . .
Lp. . - - lle czasu? Gdzie? Z kim?
tygodnia Rodzaj Opis
trening pitki noznej Orlik w Osieku
0] &P : 2 godz. o z kolegami
Jasielskim
1. | Poniedziatek odrabianie pracy
. . 1godz., 30
T domowej, stuchanie ) w domu sam
min.
muzyki
0 praca fizyczna 2 godz. na podworku z rodzicami
tworzenie grafiki na
2. Wtorek strone FB, Szukanie 35 minut, 1 .
T . w domu sam, z siostrg
stron po Internecie godz.
stron do grafiki
¢wiczenia .
. . 15 minut, 1 w domu, na
0 indywidualne, L sam
) . . godz. biezni
3. | Sroda bieganie
T publikowanie
informacji na strone
0] 1 godz. w domu z kolega
4. | Czwartek trening pitkarski Orlik w Osieku .
T 2 godz. o z kolegami
Jasielskim
praca domowa, 1godz., 45
. (0] . . ) w domu sam
5. | Pigtek analizowanie minut
T stuchanie muzyki 2 godz. w domu sam
pokaz strzelnicy . .
(0] ] ) . przedpotudnie | szkota z kolezankg
6. | Sobota wirtualnej w LONZ
T mecz pitkarski 2 godz. na stadionie z kolegami
L (0] pomoc babci 10 min. w domu sam
7. Niedziela -
T gra na telefonie 1 godz. w domu sam
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Partnerstwo / Inicjatywa 10. Symfonicznie / Jutro nalezy do mtodych

Dane metryczkowe

Miei ieszkani
Lp. Ptec Wiek — — 1ejsce zar:mesz ania - Realizacja obserwacji
Miejscowos¢ Gmina Powiat
1. zenska 15 nizanski nizanski nizanski 09.06-15.06.2025
2. meska 13 nizanski nizanski nizanski 16.06-22.06.2025
Notesy kultury
Dzien Kontakt z kulturg . .
Lp. ] ? Gdzie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu ze m
1. | Poniedziatek 0] ogla.lda.nle ﬁ'lr‘r)ow 2 godz. w domu z S|ost'ra '
T robienie zdje¢ 1 godz. w parku z kolezankami
> | Wrorek 0] siucha.nle rTu,!zykl 1 godz. w domu sama
T czytanie ksigzek 3 godz. w domu sama
3 ¢roda 0] ogladanie filméw 1,5 godziny w domu sama
' T robienie zdje¢ 2 godz. w parku z kolezanka
4 | Cawartek 0] czytanie IfSlazek 1,5 godziny w bibliotece sama
T malowanie 2 godz. w domu sama
0] ogladanie filméw 3 godz. w kinie Z przyjaciotka
5. | Pigtek T nagrywanie filmikow 2 godz. w parku z kolezankami
na tik toka
0 czytanie ksigzek 2 godz. w domu sama
6. | Sobota T robienie filmikéw na tik 3,5 godziny u kolezanki z kolezanka
toka
7 | Niedziela 0] granie w gry planszowe 1 godz. w bibliotece z kolezankami
T malowanie 1 godz. w domu sama
Dzien Kontakt z kultura
Lp. ] ? ie? Z kim?
P tygodnia Rodzaj Opis € czasu Gdzie 'm
1 Poniedziatek (0] ogladanle.ﬁlmow : 2 godz. w domu sam
T nagrywanie filmikow 1 godz. w parku zgrupa
granie w gry
5 Witorek 0} komputerowe 2 godz. na spacerze sam
T nagrywanie filmikow 1 godz. w domu kolegi | zgrupa
3 ¢roda 0 ogladanie filmoéw 3 godz. w domu sam
) T nagrywanie filmikéw 1 godz. na boisku z grupa
4 | Cowartek 0] oglqdan!e ﬁlmow 3 godz. w.domu sam
T gra na pianinie 1 godz. u instruktora sam
granie w gry . .
0] 3 godz. d
5. | Pigtek komputerowe goaz W domu ze znajomymi
T robienie zdje¢ 2 godz. w plenerze sam
6. | Sobota (0] czytanie. ko.m.ikséw 1,5 godz. w.domu sam
T gra na pianinie 1 godz. u instruktora sam
granie w gry . .
2 .
7 | Niedziela 0] komputerowe godz w domu kolegi | z kolegami
T
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