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Notka metodologiczna 
 
Zgodnie z wytycznymi NCK do badań przyjęto i zastosowano :  
 

– technika badawcza: Notes kultury (vide wytyczne NCK do badań); 

 

– założenie badawcze: młodzież przez tydzień (każdego dnia) zapisuje swoje sposoby kontaktu z kulturą 

(min. 20 wypełnień), w formie: papierowej lub online (vide wytyczne NCK do badań); 

 

– cel: rozpoznanie sposobów uczestnictwa młodzieży w kulturze. 

 

Uzyskany rezultat w ramach Diagnozy lokalnej w województwie podkarpackim: 

 

– liczba Notesów kultury: 35 notatek;  

 

– czas realizacji – 22.04.-17.06.2024. 

 

Oznaczenia w Zestawieniach zaprezentowanych w niniejszym Załączniku 1.:  

– płeć: K – żeńska, M – męska; 

– rodzaj kontaktu z kulturą: O – odbieranie treści kulturowych; T – tworzenie treści kulturowych. 
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Partnerstwo/Inicjatywa 1. BądźMY Razem w Kulturze / Kultura nie 

gryzie 
 
Dane metryczkowe 
 

Lp. Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania 

Realizacja projektu 
Miejscowość Gmina 

1. K 13 Nienaszów Nowy Żmigród 22.04.-28.04.2024 

2. K 15 Nienaszów Nowy Żmigród 22.04.-28.04.2024 

 
Notesy kultury 
 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Poniedziałek 

O 
gra w gry planszowe i 

na telefonie 

1 h 

0,5 h 

z koleżankami i 
bratem 

sama 

u koleżanki 

T 
śpiewanie karaoke 0,5 h sama w domu 

udział w spotkaniu z 
Paniami z GOKu 

2 h z przyjaciółmi 
w remizie w 
Nienaszowie 

2. Wtorek 
O oglądanie filmu 2 h z braćmi w domu 

T rysowanie obrazów 0,5 h z bratem 
w domu 
i w szkole 

3. Środa 

O słuchanie piosenek 1 h sama w domu 

T 
robienie żonkili na 
zbiórkę hospicjum z 

caritasu 

0,5 h sama w szkole 

4. Czwartek 

O czytanie książek 1/3 h sama w domu 

T 
robienie żonkili dla 

caritasu 
2 h z Panią i klasą w szkole 

5. Piątek 
O oglądanie filmów 0,5 h z braćmi w domu 

T nagrywanie tiktoków 1/3 h z koleżankami w domu 

6. Sobota 
O 

granie w gry na 

telefonie 
0,1 h sama w domu 

T sprzątanie w domu 1,5 h z mamą w domu 

7. Niedziela 
O piknik 

całe 
popołudnie 

z przyjaciółką na łąkach 

T nagrywanie tiktoków 2 h z przyjaciółką w domu 
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Poniedziałek 
O 

zabawa i jazda na quadzie  
oglądanie tiktoka 

2 h 
0,5 h 

z kuzynami 
sama 

przed domem 
w domu 

T robienie kolacji rodzinie 1 h z siostrą w domu 

2. Wtorek 
O 

granie w piłkę nożną, 
jeżdżenie na rolkach, 

jeżdżenie na fiszkach  
spacer 

3 h 

1 h 

z siostrą 

z bratem 

koło domu 

wokół wsi 

T 
tworzenie biżuterii z 
koralików 

1 h sama w domu 

3. Środa  

O 
oglądanie filmów, 
granie w gry 

3 h 
z MDP 
Nienaszów 

w remizie 

T gotowanie 0,5 h 
z MDP 

Nienaszów 
w remizie 

4. Czwartek 
O 

trening piłkarski, 
oglądanie filmów 

2 h 
2 h 

z kolegą 
sama 

na stadionie 
w domu 

T     

5. Piątek 
O oglądanie filmów 2,5 h z MDP w remizie 

T 
projektowanie 
breloczka 

0,75 h z koleżankami w szkole 

6. Sobota 

O jazda na rolkach 2 h z przyjaciółmi w koło wsi 

T 

gra w piłkę nożna na 
meczu ligowym 
sprzątanie domu 

sprzątanie 

2 h 
1 h 

2 h 

z drużyną 
z mamą 

z MDP 

na stadionie 
w domu 

w remizie 

7. Niedziela 
O 

spacer 
jazda na rolkach 
gra w piłkę nożną i 
siatkę 

2 h 
1 h 
1 h 

z tatą i siostrą 
z siostrą 
z kuzynkami 

po łąkach 
koło domu 
koło domu 

T     
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Partnerstwo/Inicjatywa 2. COOLturalny Team / KultuRElia 
 
Dane metryczkowe 

Lp. Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania 

Realizacja projektu 
Miejscowość Gmina 

1. M 17 Chmielnik Chmielnik 24.05.-30.05.2024 

2. K 16 Chmielnik Chmielnik 06.06.-13.06.2024 
3. K 17 Chmielnik Chmielnik 06.06.-13.06.2024 

4. K 16 Chmielnik Chmielnik 30.05.-06.06.2024 

5. K 13 Chmielnik Chmielnik 24.05.-30.05.2024 

6. M 13 Chmielnik Chmielnik 30.05.-06.06.2024 

 

Notesy kultury 
 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 
Kontakt z kulturą 

Ile czasu? Z kim? Gdzie? 
Rodzaj Opis 

1. Piątek 

O 
słuchanie muzyki, 
oglądanie filmów, 
granie w gry 

5 h 
1,5 h 
3 h 

sam,  
z przyjaciółmi 

w domu, 
w szkole,  
w autobusie, 

na plebani 

T 

rysowanie, 
projektowanie, 
prowadzenie zajęć dla 
młodzieży, 

2 h 
1,5 h 

sam,  
młodzież 
Chmielnika 

w domu,  
w salce 
parafialnej 

2. Sobota 
O 

czytanie książki, 

słuchanie muzyki 

1,5 h 

4 h 
s 

w domu,  

w szkole 

T robienie zdjęć 2 h sam w plenerze 

3. Niedziela 
O 

czytanie książki,  

granie w gry 
komputerowe, 
słuchanie muzyki 

1 5 h 
3 h 
4 h 

sam, 
z kolegami, 
sam 

w domu 

T 
rysowanie, robienie 

zdjęć 

2 h 

1,5 h 

sam,  

sam 

w domu, 

w plenerze 

4. Poniedziałek 
O 

słuchanie muzyki, 

pisanie tekstów 

4 h 

1 h 

Sam, 

sam 

w domu,  

w autobusie 

T śpiew, taniec 3 h 
z zespołem 
muzycznym  

w WDK w 
Rzeszowie 

5. Wtorek 

O 
granie w gry, słuchanie 
muzyki, czytanie książki 

2 h 
5 h 
1 h 

z przyjaciółmi, 
sam, 
sam 

w domu,  
w autobusie 

T śpiew, rysowanie,  
1 h 

1 h 

sam, 

sam 
w domu 

6. Środa  

O 
granie w gry planszowe, 
słuchanie muzyki, 

7 h 
4 h 

z przyjaciółmi, 
sam 

w mieszkaniu 
kolegi, 
w domu, w 
autobusie 

T 
robienie zdjęć, 
rysowanie 

2 h 
1 h 

sam,  
sam 

w domu,  

w mieszkaniu 
kolegi 

7. Czwartek 

O 
słuchanie muzyki,  
spotkanie z przyjaciółmi 

6 h 
2, 5 

sam,  
z przyjaciółmi 

w domu, 
autobusie, 
w bibliotece  

T 
prowadzenie integracji, 

robienie zdjęć 

2/3 h 

2 h 

ze znajomymi, 

sam 

w domu, 

w bibliotece 
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Piątek 

O czytanie książki 1 h sama w szkole 

T 

pisanie posta na 

Facebook grupy w którą 
działam 

1 h sama  w domu 

2. Sobota 
O słuchanie muzyki  2 h sama  w domu 

T     

3. Niedziela 
O oglądanie filmu  1 h z rodziną  w domu 

T     

4. Poniedziałek 
O 

słuchanie muzyki 
oglądanie serialu  

1 h 
2 h 

sama  
z przyjaciółką 

w domu 
w domu 

T 
pisanie posta na 
Facebook 

0,25 h sama w szkole  

5. Wtorek 

O słuchanie muzyki   2/3 h sama w autobusie 

T 
robienie zdjęć do 
mediów 
społecznościowych 

2 h z przyjaciółmi w bibliotece 

6. Środa  
O 

czytanie książki 

oglądanie filmików 

2 h 

cały wieczór 
sama  

w szkole 

w domu 

T 
pisanie artykułu do 
lokalnej gazety 

2h sama w domu 

7. Czwartek 
O oglądanie serialu  2/3 h z siostrą w domu 

T 
tworzenie projektu 
smoka 

3 h ze znajomymi w bibliotece 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Piątek 
O 

granie w gry 
integracyjne  

1 h znajomi 
w salce 
parafialnej 

T - - - - 

2. Sobota 

O oglądanie filmów 2 h sama w domu 

T 
publikowanie i 
przerabianie zdjęć na 

Instagrama 

1 h sama w domu 

3. Niedziela 
O oglądanie filmów 3 h rodzina w domu 

T nagrywanie filmików 0,5 h sama w domu 

4. Poniedziałek 
O czytanie książki 0,5 sama w domu 

T 
planowanie zabaw 
integracyjnych 

2 h sama w domu 

5. Wtorek 
O 

przeglądanie mediów 
społecznościowych 

4 h sama w domu 

T 
uczenie się makijażu z 
filmów 

1 h sama w domu 

6. Środa  
O oglądanie serialu 2 h sama  w domu 

T przerabianie zdjęć 1,5h sama w domu 

7. Czwartek 
O oglądanie serialu 2/3 h z siostrą w domu 

T robienie zdjęć 1/3 h sama w domu 
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Piątek 
O oglądanie tiktoka cały wieczór sama w domu 

T rozmowa  1 h z przyjaciółką w kawiarni 

2. Sobota 
O 

oglądanie koncertu w 
telewizji  

1 h z mamą w domu 

T     

3. Niedziela 
O czytanie książki  2 h sama w domu 

T     

4. Poniedziałek 
O     

T śpiewanie 0,5 h sama w domu  

5. Wtorek 
O oglądanie serialu  1 h z mamą w domu 

T     

6. Środa  
O oglądanie serialu 1 h z rodziną w domu 

T     

7. Czwartek 
O oglądanie serialu  4 h sama w domu 

T śpiewanie 0,5 h sama w domu 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Piątek 

O 
czytanie książki 

słuchanie muzyki 
1 h sama 

na przerwach 
w szkole, 

w domu 

T 
rysowanie, granie na 
gitarze 

0,5 h sama 
w szkole i w 
domu 

2. Sobota 

O 

Noc muzeów  
zwiedzanie Ośrodka 
Garncarskiego w 

Medyni  
słuchanie muzyki 

8 h 
z rodziną i 
znajomymi 

w Ośrodku 
Garncarskim 
Medynia i w 

Instytucie 
Sztuk Pięknych 

T 
grafika techniką sucha 
igła 

1 h z bratem 
w Instytucie 
Sztuk Pięknych 

3. Niedziela 

O słuchanie muzyki  3 h sama w domu 

T 
robienie zdjęć przyrody 
i owadów podczas 

spaceru 

2 h z rodziną w lesie  

4. Poniedziałek 
O słuchanie muzyki 5 h sama w domu 

T 
granie na keyboardzie i 

gitarze 
3 h sama 

w domu i na 

zajęciach 

5. Wtorek 
O słuchanie muzyki 2 h sama w domu 

T 
granie na gitarze i 
keyboardzie, rysowanie 

0,5 h 
0,5 h 

sama w domu 

6. Środa  
O czytanie książki  1 h sama w szkole 

T 
granie na keyboardzie, 
rysowanie 

2 h sama 
w domu i w 
szkole 

7. Czwartek 

O słuchanie muzyki  5 h sama w domu  

T 
granie na gitarze 
rysowanie 

2 h sama w domu 
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Piątek 
O słuchanie muzyki 1 h z kuzynką  w domu 

T robienie bransoletek 0,5 h sam w domu 

2. Sobota 
O noc filmów 6 h z kuzynkami w domu 

T gra w siatkówkę 1 h z kuzynkami na podwórku 

3. Niedziela 
O słuchanie muzyki  3 h sama w domu 

T robienie bransoletek 2 h sam w domu 

4. Poniedziałek 
O spacer po lesie 2 h sam w lesie 

T robienie zdjęć 2 h sam w lesie 

5. Wtorek 
O słuchanie muzyki 2 h sam w domu 

T granie w siatkówkę 1 h sam na boisku 

6. Środa  
O czytanie książki  1 h sam  w szkole 

T rysowanie 0,5 h sam 
w domu i w 
szkole 

7. Czwartek 
O słuchanie podcastów 2 h sam w domu  

T gra w chińczyka 2 h z mamą w domu 
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Partnerstwo/Inicjatywa 3. Dziewczyńskie Centrum (Po)Mocy / 

ZmieniaMY DZIEWCZYNY 
 
 

Lp. Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania 

Realizacja projektu 
Miejscowość Gmina 

1. K 13 Lubaczów Lubaczów 08.06.-14.06.2024 

2. K 14 Lubaczów Lubaczów 08.06.-14.06.2024 

 
Notesy kultury 
 

 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Sobota 
O oglądanie serialu 0,75 h 

z siostrą i 
babcią 

w domu 

T  - - - 

2. Niedziela 
O oglądanie filmików 0,1 h sama w domu 

T edytowanie filmików 1 h sama w domu 

3. Poniedziałek 
O słuchanie muzyki 0,5 h sama  w domu 

T śpiewanie i tańczenie  0,5 h sama  w domu 

4. Wtorek 
O oglądanie filmu  1,5 h z klasą w kinie 

T 
robienie zdjęć podczas 
spaceru badawczego 

0,1 h 
z koleżankami 
z projektu 

w parku 

5. Środa 
O 

oglądanie konkursu 
,,Leśne Potyczki” 

0,75 h z klasą w szkole 

T - - - - 

6. Czwartek  

O oglądanie filmików 0,5 h sama w domu 

T robienie zdjęć 0,1 h 
z koleżankami 
z projektu 

w szkole 

7. Piątek 

O 
oglądanie kanałów   

informacyjnych 
0,25 h sama w domu 

T 
gotowanie obiadu w 
stylu włoskim 

1/3 h z siostrą w domu 
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Sobota  

O 
oglądałam filmiki na 
platformie YouTube  

2 h sama w domu 

T grałam na gitarze  1,5 h sama 
w domu, na 

schodach 

2. Niedziela  

O czytałam książkę  0,5 h sama na balkonie 

T 
rysowałam na tablecie 

graficznym 
1h sama 

w domu, moim 

pokoju 

3. Poniedziałek   
O 

czytałam książkę 
„Owoce wiśni” 

4 h po 2 h rano 
i po południu 

sama 
w domu i w 
szkole 

T 
rysowałam moje 
ulubione postacie z gier 

0,75 h sama w szkole 

4. Wtorek  

O słuchałam muzyki 
1 h 
wieczorem 

sama w domu 

T grałam na gitarze 
1 h po 

południu 

z nauczycielem 

gitary 

w szkole 

muzycznej 

5. Środa  
O 

oglądałam film ,,Lars 

jest Lol” 
1,75 h ze szkołą w MDK 

T 
rysowałam moje 
własne postacie 

0,75 h sama w szkole 

6. Czwartek  

O 
grałam w gry 
komputerowe 

2/3 h sama w domu 

T grałam na pianinie 0,5 h z kolegami 
w szkole 
muzycznej 

7. Piątek  
O oglądałam film  0,75 h 

z kolegami z 

klasy 
w szkole 

T rysowałam 0,75 h sama w szkole 
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Partnerstwo/Inicjatywa 4. Fotohistorykon / Kobiety w dawnych czasach 
 
Dane metryczkowe 
 

Lp. Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania 

Realizacja projektu 
Miejscowość Gmina 

1. K 13 Wyszatyce Żurawica 06.06.-12.06.2024 

2. K 13 Wyszatyce Żurawica 06.06.-12.06.2024 

 
Notesy kultury 
 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Czwartek 
O przeglądałam Internet  2 h sama  w domu 

T uczyłam się do szkoły 2 h sama  w domu 

2. Piątek 

O     

T grałam na fortepianie  2/3 h 
sama z 
nauczycielem 

w szkole 
muzycznej 

3. Sobota 

O     

T 
malowałam, uczyłam 
się, sprzątałam w 

swoim pokoju  

4 h sama w domu 

4. Niedziela 
O     

T byłam na spacerze  2 h 
z wujkiem i z 
siostrą  

nad rzeką San 

5. Poniedziałek 
O     

T grałam na fortepianie 2/3 h 
sama na lekcji z 
nauczycielem 

w szkole 
muzycznej  

6. Wtorek 

O 
uczestniczyłam w 
zabawie urodzinowej 

mojej siostry 

3 h z rodziną   w ogrodzie 

T 
upiekłam i zdobiłam 

tort  
2 h z mamą w domu 

7. Środa 
O słuchałam muzyki  2 h sama 

w domu i na 
zewnątrz 

T     
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Czwartek  
O 

bawiłam się na placu 
zabaw  

2 h 
z przyjaciółką i 
z siostrą 

przy szkole 

T rysowałam, uczyłam się 2 h sama w domu 

2. Piątek  

O     

T 

bawiłam się na 
komputerze, 

wstawiałam zdjęcia na 
swój profil 

2 h sama  w domu 

3. Sobota  
O oglądałam film  3 h z siostrą w domu 

T     

4. Niedziela  
O oglądałam film  2 h z rodziną w domu 

T 
czytałam, uczyłam się 
do szkoły 

3 h sama w domu 

5. Poniedziałek  

O     

T 
ćwiczyłam na próbie do 
przedstawienia na 
koniec roku szkolnego  

2 h 
z koleżankami i 
kolegami 

w szkole 

6. Wtorek  
O 

kibicowałam koleżance 

w przeglądzie piosenki 
gminnej 

5 h 
z koleżankami i 
kolegami 

w Gminnym 

Ośrodku 
Kultury 

T     

7. Środa  
O czytałam 1 h sama 

w domu i na 
zewnątrz 

T     
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Partnerstwo/Inicjatywa 5. Głos Tradycji / Wieczórkowo 
 

Lp. Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania 

Realizacja projektu 
Miejscowość Gmina 

1. K 17 Jasło Jasło 07.06.-13.06.2024 

2. K 17 Jasło Jasło 07.06.-13.06.2024 

3. M 17 Jasło Jasło 07.06.-13.06.2024 

4. K 17 Jasło Jasło 07.06.-13.06.2024 

 
Notesy kultury 

 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 
Kontakt z kulturą 

Ile czasu? Z kim? Gdzie? 
Rodzaj Opis 

1. Piątek 
O 

oglądałam film 

“Forrest Gump” 
2 h sama w domu 

T 
byłam na zajęciach 
wokalnych 

1 h 
z instruktorką 
wokalną 

w JDK 

2. Sobota 
O 

czytałam książkę, 
spotkałam się ze 
znajomymi na noc 

filmową 

2 h 
cały wieczór 

sama, ze 
znajomymi 

w domu, w 
domu 

koleżanki 

T śpiewałam 1 h sama w domu 

3. Niedziela  

O 
czytałam książkę i 
wieczorem byłam w 
kinie 

3 h 
2 h 

sama, z 
rodzicami 

w domu, w 
kinie 

T 
ćwiczyłam piosenkę 
przed konkursem 

1 h sama w domu 

4. Poniedziałek 

O -    

T 
byłam w Rzeszowie na 

finale konkursu  

praktycznie 

cały dzień 
z przyjaciółką 

w Teatrze 

Maska 

5. Wtorek 
O 

grałam w gry 
planszowe z rodziną 

3/4 godziny z rodziną w domu 

T śpiewałam 1 h sama w domu 

6. Środa 

O 

wieczorem spotkałam 
się z koleżankami i 
oglądałyśmy film 

“Chłopi” 

3 godziny z koleżankami 
w domu 
koleżanki 

T 
byłam na zajęciach 

recytatorskich 
1 h z instruktorką w JDK 

7. Czwartek 

O -    

T 

byłam na finale 
konkursu wokalnego w 
Krasnem, później 
ćwiczyłam wiersze na 

galę rozdania nagród i 
piosenki na konkurs 

7 h 
1 h 

Z tatą i 
przyjaciółką 

w GOK w 
Krasnem  
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Piątek  
O 

oglądanie serialu „Tiny 

Pretty Things” 
0,75 h z przyjacielem w domu 

T śpiewanie 3 h sama w domu 

2. Sobota  
O 

czytanie książki 

„Lekarka Nazistów” 
1 h sama  w domu 

T 
śpiewanie i granie na 
pianinie 

2 h z bratem w domu 

3. Niedziela  

O 
czytanie książki i 
słuchanie innych 
uczestników konkursu 

4 h z przyjaciółką 
Teatr Maska w 
Rzeszowie 

T udział w konkursie  7 h z przyjaciółką 
Teatr Maska w 

Rzeszowie 

4. Poniedziałek  

O 
spacer po jaśle, granie 
w gry planszowe 

2,5 h z przyjaciółką 

park miejski w 
Jaśle, 
Generator 
Nauki w Jaśle 

T śpiewanie, szkicowanie 4 h sama 
JDK w Jaśle, w 

domu 

5. Wtorek  

O 

spacer po Jaśle, 
rozmowa z twórcami 
kultury jasielskiej, 
oglądanie „Chłopów” 

5 h 
z 
przyjaciółkami  

w parku 
miejskim, w 
domu 

T 
rozmawianie na temat 

filmu, śpiewanie 
3 h ze znajomymi 

w domu, w JDK 

w Jaśle 

6. Środa  

O 
granie w gry, słuchanie 
innych uczestników 
konkursu 

3 godziny 
z mamą i 
koleżanką 

park miejski w 
Jaśle, GOKiB w 
Krasnem  

T 
śpiewanie na konkursie, 
rysownie 

1,5 h sama 
GOKiB w 
Krasnem, w 

domu 

7. Czwartek  

O 
oglądanie filmu, 
słuchanie muzyki 

3 h ze znajomymi 
w domu, w 
PSM w Jaśle 

T 
udział w koncercie na 
zakończenie sezonu, 
czytanie książki 

3 h 
ze znajomymi i 
instruktorami 

JDK w Jaśle, 
MBP w Jaśle 
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis    

1. Piątek  
O 

czytanie, książki, granie 
na instrumencie, 

granie w gry 

1 h, 2 h, 4 h  sam w domu  

T brak    

2. Sobota  
O 

wycieczka w górach, 
spacer  

3 h, 1 h 
sam, z 
przyjacielem 

w domu, w 
parku 

T brak    

3. Niedziela  
O 

czytanie książki, 
oglądanie serialu 

1 h, 4 h sam w domu 

T śpiewanie  2 h  sam w domu 

4. Poniedziałek  

O 

spędzanie czasu w 
parku słuchając 
muzykę, spotkanie 

towarzyskie 

1 h, 2 h 
sam, z 
przyjacielem 

w parku 

T śpiewanie 2 h 
z nauczycielką 
śpiewu 

w domu 
kultury 

5. Wtorek  
O 

spędzanie czasu na 
zewnątrz, słuchanie 
muzyki,  

czytanie książki 
spotkanie towarzyskie   

2 h, 3 h  z przyjaciółmi 
w domu 

kultury  

T śpiewanie 2 h   

6. Środa  
O 

granie w gry, 
czytanie książki, 
spotkanie towarzyskie 

całodniowa  
z grupą 
chóralną 

poza domem  

T brak    

7. Czwartek  
O 

koncert zakończony 

sezonu artystycznego, 
spotkanie towarzyskie  

2 h, 2h 
sam, z 

przyjaciółmi  

poza domem ,  

w domu 

T śpiewanie 2 h   
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Piątek  
O 

czytanie książki pt 

"Smętarz dla 
zwierzaków",  

0,5 h sama kawiarni 

 T projektowanie ubrań 1 h sama w domu 

2. Sobota  
O spotkanie z rodziną  3 h z rodziną w parku 

T fotografowanie natury 1 h z siostrą w parku 

3. Niedziela  
O spotkanie 3 h z koleżanką  w kawiarni 

T malowanie obrazu  1,5 h sama w domu 

4. Poniedziałek  
O słuchanie muzyki 1 h sama w domu 
T projektowanie ubrań cały wieczór sama w domu 

5. Wtorek  

O 

czytanie książki 

,oglądanie serialu 
pt."1670" 

1 h, 0,5 h sama w domu 

T 

uczestniczenie w 
przedstawieniu 
teatralnym "Ja ciebie 

też" z elementem 
śpiewu ludowego 

3 h 
z grupą 

teatralną 

w Jasielskim 

Domu Kultury 

6. Środa  
O 

oglądanie filmu pt 
"Chłopi" 

2 h z koleżankami w domu 

T malowanie obrazu 2 h sama w domu 

7. Czwartek  
O czytanie książki 2/3 h sama 

w Miejskiej 
Bibliotece 

Publicznej w 
Jaśle 

T 
recytacja w Literackim 
rozdaniu nagród 

1 h 
z innymi 

uczestnikami 
w Jasielskim 
Domu Kultury 
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Partnerstwo/Inicjatywa 6. GraMYOKrosno / KrosCon: Konwent Gier i 

Fantastyki oraz Przystanki KrosCon 
 
Dane metryczkowe 
 

Lp. Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania 

Realizacja projektu 
Miejscowość Gmina 

1. K 22 Pustyny Krościenko W. 10.06.-16.06.2024 

2. M 18 Krosno Krosno 10.06.-16.06.2024 

 
Notesy kultury 

 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Poniedziałek 
O 

czytanie książki, 

oglądanie filmów, 
słuchanie muzyki 

1/3 h 

3 h 

sama 

z chłopakiem 

w autobusie 

w domu 

T śpiewanie 1 h sama  w domu  

2. Wtorek 
O 

oglądanie filmików, 
czytanie czasopisma, 
słuchanie muzyki 

0,5 h 
0,5 h 

sama 
sama 

w autobusie 
w domu 

T pisanie opowieści 2 h sama w domu 

3. Środa 

O słuchanie muzyki  cały dzień sama 
w domu, w 
autobusie, w 

kawiarni  

T śpiewanie 
całe 
popołudnie 

sama w domu 

4. Czwartek 

O 
czytanie książki,  
słuchanie muzyki  

0,5 h 
całe 
popołudnie 

sama 
sama 

w autobusie 
w domu 

T malowanie na płótnie 
cały wieczór  

4 h 
sama w domu 

5. Piątek 
O oglądanie serialu 3 godziny z partnerem w domu 

T nagrywanie filmików  1,5 h 
sama, z 

przyjaciółmi 
w pracy 

6. Sobota 

O 
czytanie książki, 
słuchanie muzyki 

0,5 h 
całe 
popołudnie i 

wieczór 

sama, 
z partnerem 

w autobusie 
w domu 

T 
granie w gry planszowe 

pisanie opowieści  

1,5 h 

2 h 

z przyjaciółmi 

sama 

w domu 

w domu 

7. Niedziela 
O 

granie w gry 
(komputerowe) 

3 h sama w domu 

T malowanie na płótnie 2 h sama  w domu  
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Lp. 
Dzień 
tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Poniedziałek 

O 
granie w gry różnego 

rodzaju  
3 h 

sam  

z przyjaciółmi 
w domu 

T cosplay 5 h sam 
w fundacji 
GraTy  

2. Wtorek 
O 

granie w gry różnego 
rodzaju 

3 h 
sam 
z przyjaciółmi  

w domu 

T cosplay 5 h sam 
w fundacji 
GraTy  

3. Środa  
O 

granie w gry różnego 
rodzaju  

3 h 
sam  
z przyjaciółmi  

w domu 

T nagrywanie dubbingu 2 h sam w domu 

4. Czwartek  
O 

granie w gry, 

sprzątanie w fundacji 
GraTy 

6 h 

sam 

z przyjaciółmi, 
z rodziną  

w fundacji 

GraTy 
w domu 

T rysowanie 1 h sam w domu 

5. Piątek  

O granie w gry planszowe 4 h z przyjaciółmi  
w domu  
w fundacji 
GraTy  

T sesje RPG 2,5 h z przyjaciółmi  

w domu  

w fundacji 
GraTy  

6. Sobota 
O granie w gry bitewne 4 h z przyjaciółmi  

w fundacji 
GraTy  

T malowanie figurek 3 h sam w domu 

7. Niedziela 
O sprzątanie i granie 6 h z rodziną  w domu 

T rysowanie i malowanie 2 h sam w domu 
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Partnerstwo/Inicjatywa 7. Historią Natchnieni / Jestem jej częścią – za 

kotarą dziejów Birczy 
 
Dane metryczkowe 
 

Lp. Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania 

Realizacja projektu 
Miejscowość Gmina 

1. K 15 Stara Bircza Bircza 01.06.-07.06.2024 

2. K 15 Stara Bircza Bircza 01.06.-07.06.2024 

 
Notesy kultury 
 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Sobota 
O kino plenerowe 3 h z przyjaciółmi hala sportowa 

T nagrywanie tiktoków 1 h z przyjaciółmi na stadionie 

2. Niedziela 
O seans filmowy 2 h z rodziną w domu 

T granie na komputerze  2 h z koleżanką u mnie 

3. Poniedziałek 
O zajęcia teatralne  2 h z grupą baj GOK 

T robienie makijażu 2 h z przyjaciółką u przyjaciółki 

4. Wtorek 

O 
spotkanie z drużyny 
harcerskiej 

1,5 h 
z drużyną 
harcerską 

hala sportowa 

T 
nagrywanie filmików na 
tik toka 

1 h z przyjaciółką u przyjaciółki 

5. Środa 
O zajęcia wokalne 2 h 

z grupą 

wokalną 
GOK 

T granie na telefonie 1 h sama w domu 

6. Czwartek 
O słuchanie muzyki 2 h ze znajomymi na stadionie 

T nagrywanie tiktoków 1 h ze znajomymi na stadionie 

7. Piątek 
O oglądanie filmu w kinie 1,5 h z klasą 

kino Helios w 

Przemyślu 

T spotkanie RAMu 1 h RAM na plebanii 
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Sobota 
O 

sportowy weekend z 
okazji Dnia Dziecka 

5 h z przyjaciółmi 
stadion 
sportowy 

T nagrywanie tiktoków 1 h z przyjaciółmi na stadionie 

2. Niedziela 

O spacer 2 h z rodziną 
w mojej 
miejscowości 

T 
granie w gry na 

komputerze  
2 h z koleżanką 

w domu 

koleżanki 

3. Poniedziałek 
O zajęcia teatralne  2 h 

z grupą 
teatralną 

GOKSIT 

T 
granie w gry na 
telefonie 

1 h sama w domu 

4. Wtorek 

O 
spotkanie z drużyną 
harcerską 

1,5 h z harcerzami hala sportowa 

T 
ćwiczenie gry na 

instrumencie 
1 h sama w domu 

5. Środa 
O zajęcia wokalne 2 h 

z instruktorem 

śpiewu 
w GOKSIT 

T malowanie mandali 1 h sama w domu 

6. Czwartek 
O słuchanie muzyki 2 h z przyjaciółmi na stadionie 

T nagrywanie tiktoków 1 h z przyjaciółmi na stadionie 

7. Piątek 
O oglądanie filmu w kinie 1,5 h z klasą 

Helios w 
Przemyślu 

T spotkanie grupy RAM 1 h z grupą na plebanii 
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Partnerstwo/Inicjatywa 8. Horyzont / Parasol 
 
Dane metryczkowe 
 

Lp. Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania 

Realizacja projektu 
Miejscowość Gmina 

1. K 14 Majdan Sieniawski Adamówka 30.05.-06.06.2024 

2. K 25 Majdan Sieniawski Adamówka 30.05.-06.06.2024 

 
Notesy kultury 

 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Czwartek  
O 

oglądanie filmu 
czytanie poezji 

2 h 
0,5 h 

sama 
sama 

w domu 
w domu 

T szkicowanie 0,5 h sama w domu 

2. Piątek  

O 
uczestnictwo próbie 

orkiestry 
2 h 

członkowie 

orkiestry 
w OSP 

T 
szkicowanie 
gra na instrumencie 

1 h 
1 h 

sama 
sama 

w domu  
w domu 

3. Sobota  
O oglądanie filmów 4 h z bratem w domu 

T szkicowanie 0,5 h sama w domu 

4. Niedziela  
O oglądanie filmu 2 h sama w domu 

T gra na instrumencie 1 h sama w domu 

5. Poniedziałek  
O 

oglądanie filmików w 
telefonie 

1,5 h z bratem w domu 

T gra na telefonie 1 h sama w domu 

6. Wtorek  
O 

słuchanie nagrania 
występu orkiestry 

1 h z mamą w domu 

T gra na instrumencie 0,5 h   

7. Środa  
O 

uczestnictwo próbie 
orkiestry 

2 h 
członkowie 
orkiestry 

w OSP 

T szkicowanie 0,5 h sama w domu 
 

 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Czwartek  
O 

słuchanie muzyki 
czytanie książki 

1 h 
1 h 

ze znajomymi 
sama 

u koleżanki 
w domu 

T tworzenie tik toków 0,5 h sama w domu 

2. Piątek  

O oglądanie filmu 2 h ze znajomymi u znajomych 

T 
zapisywanie planu 
działań na tydzień 

1,5 h sama w domu  

3. Sobota  
O oglądanie filmu 2 h ze znajomymi w kinie 

T pisanie notatek 0,5 h sama w domu 

4. Niedziela  
O słuchanie muzyki 1,5 h ze znajomymi w domu 

T robienie zdjęć 1 h sama w lesie 

5. Poniedziałek  
O oglądanie serialu 1,5 h sama w domu 

T tworzenie prezentacji 2 godz. sama w domu 

6. Wtorek  
O czytanie książki 0,5 h z dziećmi w bibliotece 

T gra w gry planszowe 0,5 h z dziećmi w bibliotece 

7. Środa  
O czytanie książki 2 h sama w domu 

T pisanie notatek 1 h sama w domu 
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Partnerstwo/Inicjatywa 9. Kuźnia Inspiracji / Porcelanowe plotki, 

komódkowe tajemnice 
 
Dane metryczkowe 
 

Lp. Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania 

Realizacja projektu 
Miejscowość Gmina 

1. K 13 Nadole Dukla 03.06.-09.06.2024 

2. K 14 Nadole Dukla 03.06.-09.06.2024 

3. K 13 Teodorówka Dukla 03.06.-09.06.2024 

 
Notesy kultury 

 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Poniedziałek  
O czytanie książki 0,75 h sama w domu  

T składanie origami 0,5 h z klasą w szkole 

2. Wtorek 
O oglądanie filmu 1 h z bratem  w domu 

T robienie gofrów 4 h sama w domu 

3. Środa 
O 

odwiedzenie muzeum 

zabawek 
1 h z rodziną w Krynicy 

T granie na gitarze 1 h sama w domu 

4. Czwartek 
O granie w gry planszowe 0,25 h z bratem w domu 

T pieczenie muffinek 1,5 h sama w domu 

5. Piątek 
O czytanie książki 1/3 h sama w domu 

T projektowanie pokoju 0,5 h z bratem w domu 

6. Sobota 
O oglądanie filmu 1 h z rodziną w kinie 

T granie na cymbałkach 1 h z przyjaciółką w domu 

7. Niedziela  
O czytanie książki 0,5 h sama w domu 

T śpiewanie  2 h z oazą w salce w kościele 

 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Poniedziałek  
O oglądanie filmu 2 h z rodzina w domu 

T gotowanie 1 h sama w domu 

2. Wtorek 
O granie w gry na telefonie 2/3 h sama w domu 

T nagrywanie filmików 3 h z przyjaciółką u przyjaciółki 

3. Środa 
O oglądanie filmu 1,5 h z bratem w kinie 

T rysowanie 0,5 h sama w domu 

4. Czwartek 
O czytanie książki 1,5 h sama w domu 

T robienie zdjęć 0,25 h z koleżanką w szkole 

5. Piątek 
O czytanie książki 2,5 h sama w domu 

T granie na gitarze 1 h z nauczycielem w ośrodku kultury 

6. Sobota 
O granie w gry planszowe 

całe 

popołudnie 
z rodziną w domu 

T śpiewanie 2 h z oazą w kościele 

7. Niedziela  

O wizyta w muzeum 0,75 h z rodziną w Dukli 

T projektowanie ubrań 
całe 

popołudnie 
sama w domu 
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Poniedziałek 
O gra w gry planszowe 1 h z siostrą w domu 

T gotowanie 1 h z mamą w domu 

2. Wtorek 
O czytanie książki 0,5 h sama w domu 

T śpiewanie 0,5 h z koleżanką u koleżanki 

3. Środa 
O oglądanie filmu 1,5 h z rodziną w kinie 

T rysowanie 2/3 h  sama w szkole 

4. Czwartek 
O granie w gry na telefonie 1/3 h sama w domu 

T nagrywanie filmów 0,1 h z koleżanką u koleżanki 

5. Piątek 
O układanie puzzli 0,25 h z siostrą w domu 

T projektowanie 3 h sama w domu 

6. Sobota 
O gra na gitarze 2 h sama w domu 

T śpiewanie 0,5 h z kuzynką u kuzynki 

7. Niedziela 
O oglądanie wystawy 0,75 h z rodziną w muzeum 

T rysowanie 3,5 h z kuzynem u kuzyna 
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Partnerstwo/Inicjatywa 10. Młodzi na czele ZS-owa akademia / ZS-owa 

akademia robotyki 
 
Dane metryczkowe 
 

Lp. Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania 

Realizacja projektu 
Miejscowość Gmina 

1. M 17 Horyniec Zdrój Horyniec Zdrój 10.06.-16.06.2024 

2. M 17 Radruż Horyniec Zdrój 10.06.-16.06.2024 

 
Notesy kultury 
 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Poniedziałek 

O granie w siatkówkę 1,5 h z przyjaciółmi 
na boisku 
szkolnym 

T 
prowadzenie transmisji 

na żywo z gry 
2 h sam w domu 

2. Wtorek 
O wyszedłem do kina 3 h z kolegami w kinie 

T 
próbowałem stworzyć 
serwer do gry Minecraft 

0,5 z kolegą w domu 

3. Środa 

O 
oglądałem poradniki o 
programowaniu 
robotów 

1 h sam w szkole 

T 
pisanie programu do 

robota 
0,75 h sam w domu 

4. Czwartek 
O 

wyjście do muzeum 
kresów 

1,5 h z klasą w muzeum 

T 
tworzenie prezentacji z 
pomocą AI 

1/3 h sam w domu 

5. Piątek 

O zbierałem borówki  1 h z bratem na działce  

T 
nagrałem i 
zmontowałem Tik Toka  

0,5 h sam w lesie 

6. Sobota 

O naprawiałem komputer 2 h sam w garażu 

T 
nagrałem i 
zmontowałem film na 

YouTube 

3 h z kolegą w domu 

7. Niedziela 
O poszedłem na ryby 12 h z kolegą nad zalewem 

T 
nagrałem relację na 

Instagrama 
0,25 h sam nad zalewem 
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Poniedziałek 

O 
udział w kursie z 
programowania online 

1 h sam w domu 

T 
rozwiązywałem 

zadania z kursu 
1,5h sam w domu 

2. Wtorek 

O byłem na spacerze  1,3 h sam w parku 

T 
próbowałem stworzyć 

serwer do gry Minecraft 
0,5 h z kolegą w domu 

3. Środa 
O 

oglądałem poradnik z 
programu Python 

1/3 h sam w domu 

T 
tworzyłem grafik za 
pomocą AI 

1,5 h sam w domu 

4. Czwartek 

O 
wyjście do muzeum 
Kresów 

1,5 h z klasą w muzeum 

T 

próbowałem 

samodzielnie napisać 
program w Pythonie 

1 h sam w domu 

5. Piątek 
O czytałem książkę 2/3 h sam w domu 

T 
rozłożyłem, wyczyściłem 
i złożyłem komputer 

2,5 h z bratem w domu 

6. Sobota 

O 
grałem w grę 
komputerową 

1,5 h z kolegą w domu 

T 
napisałem poradnik do 
jednego z etapów gry 

1 h sam w domu 

7. Niedziela 
O 

grałem w grę 

planszową 
0,5 h z braćmi w domu 

T 
naprawiłem bratu 
komputer 

1/3 h sam w domu 
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Partnerstwo/Inicjatywa 11. Młodzi…Gniewni…Kulturalni…  
 
Dane metryczkowe 
 

Lp. Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania 

Realizacja projektu 
Miejscowość Gmina 

1. K 15 Nowa Grobla Oleszyce 10.06.-16.06.2024 

2. M 17 Lubaczów Lubaczów 10.06.-16.06.2024 

 
Notesy kultury 
 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Poniedziałek 

O czytanie książek 1 h samodzielnie Dom Dziecka 

T 
zajęcia plastyczne z 
gliny, modeliny 

 z grupą Dom Dziecka  

2. Wtorek 
O 

granie w gry planszowe 

np. szachy, warcaby 
2 h z kolegą Dom Dziecka 

T zajęcia z de kupażu, 2 h w grupie Dom Dziecka 

3. Środa 

O 
granie w gry 

komputerowe 
1 h 

samodzielnie, z 

kolegą 
Dom Dziecka 

T 
zajęcia ogrodnicze, 
plewienie, podlewanie 

2 h w grupie 
Ogródek na 
terenie Domu 
Dziecka 

4. Czwartek 
O granie w piłkarzyki 1 h z kolegą Dom Dziecka 

T fotografowanie natury,  2 h samodzielnie park, las 

5. Piątek 

O 
spacery po okolicy, 
rajdy rowerowe 

2 h z grupą, klasą 
okolice pow. 
lubaczowskiego 

T 
zajęcia plastyczne np. 

malowanie na płótnie 
1 h w grupie Dom Dziecka 

6. Sobota 
O oglądanie filmów 2 h samodzielnie Dom Dziecka 

T nagrywanie filmów 2 h samodzielnie 
Las, tereny 

wokół placówki 

7. Niedziela  

O 
zajęcia taneczne 
zajęcia sportowe 

2 h w grupie 
Dom Kultury, 
hala sportowa 

T 
zajęcia na łonie natury, 
obserwowanie ptaków, 
zwierząt 

2 h w grupie las, park 
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Środa 
O oglądanie telewizji 1 h z kolegą internat MOW 

T gra w tenisa stołowego 1 h z kolegą internat MOW 

2. Czwartek 

O oglądanie filmów 2 h z grupą internat MOW 

T zajęcia ogrodnicze 2 h z klasą 
ogród 
permakulturowy 

3. Piątek 
O słuchanie muzyki 1 h samodzielnie internat MOW 

T zajęcia fotograficzne 1 h z grupą szkoła 

4. Sobota 
O oglądanie meczu 1 h z grupą internat MOW 

T gra w piłkę 1 h z grupą Orlik szkolny 

5. Niedziela 
O granie w gry 1 h z kolegą internat MOW 

T wyścigi samochodowe 1 h z kolegą internat MOW 

6. Poniedziałek 
O 

spędzanie czasu na 
łonie natury 

8 h z grupą nad zalewem 

T wędkowanie 8 h z grupą nad zalewem 

7. Wtorek 
O słuchanie muzyki 1 h samodzielnie internat MOW 

T malowanie 3 h z grupą internat MOW 
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Partnerstwo/Inicjatywa 12. RazeM / O sobie samym 
 
Dane metryczkowe 
 

Lp. Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania 

Realizacja projektu 
Miejscowość Gmina 

1. K 13 Bojanów Bojanów 10.06.-17.06.2024 

2. M 13 Bojanów Bojanów 09.06.-16.06.2024 

 
Notesy kultury 
 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Wtorek  
O oglądanie filmów 2,5 h z mamą w domu 

T słuchanie podcastów 2 h z koleżankami w domu 

2. Środa 
O słuchanie muzyki 1 h sama w domu 

T czytanie książek 1 h sama w domu  

3. Czwartek 
O oglądanie filmów 1,5 h sama  w domu 

T słuchanie podcastów 2 h z koleżanką u koleżanki 

4. Piątek 
O czytanie książek 1,5 h sama w bibliotece 

T malowanie 2 h ze znajomymi 
w domu 
kultury 

5. Sobota 

O oglądanie filmów 3 h z przyjaciółką w kinie 

T 
nagrywanie filmików 
na tik toka 

2 h z koleżankami w parku 

6. Niedziela 
O czytanie książek 2 h sama  w domu 

T słuchanie podcastów  3,5 h z koleżanką u koleżanki 

7. Poniedziałek 
O granie w gry planszowe 1 h z koleżankami w bibliotece 

T śpiewanie  2 h z chórem w szkole 
 

 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 
Kontakt z kulturą 

Ile czasu? Z kim? Gdzie? 
Rodzaj Opis 

1. Poniedziałek   
O oglądanie filmów 2,5 h sam w domu 

T - - - - 

2. Wtorek  
O słuchanie muzyki 2 h sam na spacerze 

T nagrywanie filmików 1 h z grupą w domu kolegi 

3. Środa  
O oglądanie filmów 3 h sam w domu 
T nagrywanie filmików 1 h z grupą na boisku 

4. Czwartek  
O oglądanie filmów 3 h sam w domu 

T gra na gitarze 1 h sam u instruktora 

5. Piątek  
O 

granie w gry 

komputerowe 
3 h ze znajomymi w domu 

T robienie zdjęć 2 h z rodziną w plenerze 

6. Sobota  
O czytanie komiksów 1,5 h sam w domu 

T gra na gitarze 1 h sam u instruktora 

7. Niedziela  
O oglądanie filmów 2 h z kolegami w kinie 

T - - - - 

  



– 30 – 

Partnerstwo/Inicjatywa 13. Ta Nasza Młodość / Kultura kontra natura 
 
Dane metryczkowe 
 

Lp. Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania 

Realizacja projektu 
Miejscowość Gmina 

1. K 13 Nehrybka Przemyśl 08.06.-14.06.2024 

2. M 14 Nehrybka Przemyśl 08.06.-14.06.2024 

 
Notesy kultury 
 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Sobota  

O 
media społecznościowe, 

wyjście do kina 
1 h 

sama 

z koleżanką 

w domu 
kino w Galerii 

Sanowej 

T 
tworzenie posta-
robienie fotek i opisy 

0,5 h. sama w domu 

2. Niedziela  
O 

granie na telefonie, 
słuchanie muzyki 

1 h 
sama, na 
streamie 

w domu 

T robienie bransoletki 2 h sama w domu 

3. Poniedziałek  

O granie na telefonie 2 h na streamie w domu 

T 
tworzenie filmiku na 
Instagrama 

1,5 h sama 
w domu i 
ogrodzie 

4. Wtorek  
O wyjście do teatru 2 h z rodziną 

Centrum 
Kultury 

T - - - - 

5. Środa 

O 
media społecznościowe, 

słuchanie muzyki 
2 h sama w domu 

T 
zeszyt do wszystkiego: 
rysowanie, pisanie, 
cytowanie 

1,5 h sama w domu 

6. Czwartek  

O media społecznościowe 1 h sama w domu 

T 
zeszyt do wszystkiego: 
rysowanie, pisanie, 

cytowanie 

   

7. Piątek  
O 

słuchanie muzyki, 
oglądanie filmu na 
komputerze 

3 h z koleżanką w domu 

T -    
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Sobota 
O 

granie w gry na 

komputerze 
oglądanie filmu 

2 h 

1,5 h 

z kolegami 

z rodziną 

w domu 

w domu 

T 
składanie modelu 
samolotu 

0,5 h sam w domu 

2. Niedziela 

O 
granie na telefonie, 
słuchanie muzyki 

1 h sam w domu 

T 
składanie modelu 

samolotu 
2 h sam w domu 

3. Poniedziałek 

O granie na telefonie 2 h sam w domu 

T 
rysowanie śmiesznych 

scenek w zeszycie 
1 h sam w domu 

4. Wtorek 
O 

granie w gry na 
komputerze 

2 h sam w domu 

T - - - - 

5. Środa 

O 
granie w gry na 
telefonie, słuchanie 
muzyki 

2 h sam w domu 

T 
malowanie modelu 

samolotu 
1 h sam w domu 

6. Czwartek 
O 

granie w gry na 

telefonie, oglądanie 
śmiesznych filmików 

2 h sam w domu 

T     

7. Piątek 

O 
słuchanie muzyki, 
oglądanie filmu na 
komputerze 

3 h z kolegą 
u kolegi w 
domu 

T 
malowanie modelu 

samolotu 
1 h sam w domu 
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Partnerstwo/Inicjatywa 14. Z Historią w Tle… / Z historią w tle… 
 
Dane metryczkowe 
 

Lp. Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania 

Realizacja projektu 
Miejscowość Gmina 

1. K 18 Jarosław Jarosław 06.06.-12.06.2024 

2. M 18 Przemyśl Przemyśl 06.06.-12.06.2024 

 
Notesy kultury 
 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodzaj Opis 

1. Czwartek 
O oglądanie filmu  2 h sama w domu 

T rysowanie  0,5 h sama  na ogrodzie  

2. Piątek  
O czytanie książki  3 h sama 

w szkole i w 
domu 

T     

3. Sobota 
O     

T rysowanie 2 h sama w parku  

4. Niedziela 
O oglądanie filmu  2 h z chłopakiem w domu 

T     

5. Poniedziałek 
O czytanie książki  1 h sama w domu  

T     

6. Wtorek 
O oglądanie filmu 1 h sama w domu 

T rysowanie 1 h z chłopakiem na ogrodzie 

7. Środa 
O czytanie książki 2 h sama w parku 

T     

 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 
Kontakt z kulturą 

Ile czasu? Z kim? Gdzie? 
Rodzaj Opis 

1. Czwartek 
O     
T śpiewanie 1 h z przyjacielem w domu 

2. Piątek  
O oglądanie filmu 1,5 h sam w domu 

T rysowanie  0,5 h sam w domu 

3. Sobota 
O     

T rysowanie 2 h sam w parku 

4. Niedziela 
O oglądanie filmu  2 h z dziewczyną w domu 

T     

5. Poniedziałek 
O     

T śpiewanie  1 h sam w domu 

6. Wtorek 
O     

T rysowanie 1 h z dziewczyną na ogrodzie 

7. Środa 
O czytanie książki 1 h sam w domu 

T     

 


