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Notka metodologiczna 
 
Notes kultury – wytyczne NCK do badań 
 
Założenie: młodzież przez tydzień (każdego dnia) zapisuje swoje sposoby kontaktu z kulturą  
(ok. 20 wypełnień), w formie: papierowej lub online. W ramach Diagnozy lokalnej w województwie 
podkarpackim uzyskano 25 notesów (w tym w jednym przypadku jeden notes wypełniły dwie osoby).  
 
Cel: rozpoznanie sposobów uczestnictwa młodzieży w kulturze. 
 
Czas realizacji – 28.07. – 03.08.2023. 
 
Oznaczenia w Zestawieniach:  
a) rodzaj kontaktu z kulturą: O – odbieranie; T – tworzenie 
b) brak aktywności: - 
c) brak danych: b.d. 
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Projekt 1. Baranów Sandomierski dla Młodych 
 
Dane metryczkowe 
 

Lp. Imię Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania 

Realizacja 
projektu 

Miejscowość Gmina  

1. Agata K 20 Baranów Sandomierski Baranów Sandomierski 25.07-
31.07.2023 2. Tosia K 13 Baranów Sandomierski Baranów Sandomierski 

 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. wtorek O obejrzenie filmu "Barbie" 2,5 h z rodzicami i 
siostrą 

w kinie 

T słuchanie i śpiewanie piosenek z 
oficjalnego soundtracka 

0,75 h do  
1 h (droga 
powrotna) 

z rodzicami i 
siostrą 

w aucie 

2. środa O - - - - 

T - - - - 

3. czwartek O oglądanie niewyjaśnionych spraw 
kryminalnych na platformie 
YouTube 

2-3 h sama w domu 

T - - - - 

4. piątek O słuchanie płyt winylowych 2 h z 
przyjaciółmi 

w domu 

T wspólne śpiewanie i tańczenie 0,5 h – 1 h z 
przyjaciółmi 

w domu 

5. sobota  O słuchanie muzyki  ok. 1 h z siostrą na 
imprezie u 
znajomych 

T wspólne rysowanie ok. 1 h z siostrą na 
imprezie u 
znajomych 

6. niedziela O wspólne oglądanie telewizji ok. 2 h z rodzicami w domu u 
babci 

T - - - - 

7. poniedziałek O oglądanie filmu "Shrek" 2,5 h z chłopakiem w domu 

T dyskusja na temat filmu i 
śpiewanie piosenek z soundtracku 

ok. 2 h z chłopakiem w domu 
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Projekt 2. Coolturalny Team 
Dane metryczkowe 

Lp. Imię Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania Realizacja 

projektu Miejscowość Gmina 

1. b.d. M 18 Chmielnik  Chmielnik 10.08.-
20.10.2023 2. b.d. K 15 Zabratówka Chmielnik 

3. b.d. M 17 Zabratówka Chmielnik 

4. b.d. K 13 Chmielnik  Chmielnik 

5. b.d. K 15 Chmielnik  Chmielnik 

 
 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. Piątek O czytanie książki 1 h sama w domu  

T - - - - 

2. Sobota  O oglądanie filmików  1,5 h sama w domu  

T pieczenie drożdżówek  2 h sama w domu 

3. Niedziela O oglądanie filmu 1 h z mamą w domu  

T malowanie obrazu  25 min. z kuzynką  w domu  

4. Poniedziałek O czytanie książki ½ h sama w domu 

T pieczenie drożdżówek 2 h sama w domu  

5. Wtorek O oglądanie filmu  2 h z kolegą  w kinie w 
Rzeszowie 

T rysowanie  1,5 h sama w domu  

6. Środa O oglądanie filmików, słuchanie 
muzyki, oglądanie filmu  

2 h sama w domu  

T - - - - 

7. Czwartek O słuchanie muzyki, czytanie książki, 
oglądanie filmu 

3 h sama w domu  

 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. Piątek O czytanie książek i słuchanie muzyki 0,5 h sam w domu 

T śpiewanie ¼ h sam w domu 

2. Sobota  O oglądanie serialu 1 h sam w domu 

T śpiewanie ¼ h sam w domu 

3. Niedziela O granie w gry na PC 1,5 h ze 
znajomymi 

w domu 

T śpiewanie ¼ h sam w domu 

4. Poniedziałek O oglądanie filmu 2 h sam w domu 

T śpiewanie ¼ h sam w domu 

5. Wtorek O czytanie książek i słuchanie muzyki ¾ h sam w kawiarni 

T śpiewanie ¼ h sam w domu 

6. Środa O granie w gry na PC 2 h ze 
znajomymi 

w domu 

T śpiewanie ¼ h sam w domu 

7. Czwartek O czytanie książek i słuchanie muzyki ¾ h sam w domu 
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. Piątek O czytanie 2 h sama w domu 

T próby przedstawienia, gra w 
amatorskim przedstawieniu, taniec 

3 h,  
1 h 

z kolegami i 
koleżankami 

Biblioteka w 
Chmielniku 

2. Sobota  O czytanie, słuchanie muzyki 3 h; 1 h sama w domu 

T rysowanie  1 h sama w domu 

3. Niedziela O czytanie, słuchanie muzyki,  4 h  
1 h 

z siostrą, 
sama 

w domu 

T rysowanie, gra na instrumencie 1 h, 0,5 h sama w domu 

4. Poniedziałek O czytanie 3 h sama w domu 

T rysowanie 0,5 h sama w domu 

5. Wtorek O czytanie, słuchanie muzyki 2 h, 1,5 h sama w domu 

T rysowanie  1 h sama w domu 

6. Środa O czytanie 1,5 h sama w domu 

T gra na instrumencie 0,5 h sama w domu 

7. Czwartek O czytanie, oglądanie filmu, słuchanie 
muzyki 

1 h,  
2 h, 
0,5 h 

sama w domu 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. Piątek O - - - - 

T grałem w przedstawieniu, brałem 
udział w próbach przedstawienia 

1 h; 
3 h 

z 
przyjaciółmi; 
z przyjaciółmi 

Biblioteka 
w 
Chmielniku 

2. Sobota  O czytałem książkę,  
grałem w gry na komputerze 

10 h; 
4 h 

sam 
z przyjaciółmi 

w domu 

T - - - - 

3. Niedziela O oglądanie zawodów sportowych 
(tenis ziemny, kolarstwo)  
granie w gry na telefonie 

6 h;  
2 h 

z rodziną;  
sam 

w domu 
dziadków 

T - - - - 

4. Poniedziałek O oglądalnie filmu; 
czytanie książki; 
granie w gry na telefonie 

3 h 
3 h 
2 h 

z przyjaciółmi 
sam 
sam 

w kinie w 
Rzeszowie 
w domu 
w domu 

T - - - - 

5. Wtorek O granie w gry na telefonie, 
-oglądanie filmików 

2 h;  
3 h 

sam 
sam 

w domu 
w domu 

T - - - - 

6. Środa O oglądanie filmików 
granie na telefonie 

8 h 
2 h 

sam 
sam 

w domu 
w domu 

T - - - - 

7. Czwartek O oglądanie filmików 2 h sam w domu 
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. Piątek O granie w grę planszową, oglądanie 
filmu 

3,5 h z rodziną w domu 

T nagrywanie filmików i publikowanie 
ich na Instagramie, występowanie w 
spektaklu pt. „Oskar i pani Róża” 

2,5 h ze 
znajomymi 

w bibliotece 

2. Sobota  O oglądanie filmików, czytanie książki 3 h sama w domu 

T malowanie 0,5 h sama w domu 

3. Niedziela O oglądanie koncertu 4 h z 
przyjaciółką 
i siostrą 

w niewielkiej 
miejscowości 

T śpiewanie, nagrywanie filmików 1 h z 
przyjaciółką 
i siostrą 

w niewielkiej 
miejscowości 

4. Poniedziałek O słuchanie muzyki, oglądanie filmików, 
czytanie książki 

3,5 h sama w domu 

T publikowanie zdjęć na Instagramie ¼ h sama w domu 

5. Wtorek O czytanie książki, oglądanie filmików, 
słuchanie muzyki, spacerowanie, po 
wsi, bycie na spotkaniu projektowym 

Całe 
popołudnie 

sama w domu,  
w bibliotece,  
na dworze 

T robienie zdjęć ¾ h z 
przyjaciółką 

na łonie 
natury 

6. Środa O oglądanie filmików, spacerowanie po 
mieście 

3 ¾ h z 
przyjaciółką 

w mieście 

T robienie zdjęć i publikowanie ich na 
Instagrama 

25 min. z 
przyjaciółką 

w domu 

7. Czwartek O oglądanie filmików, granie w grę 
planszową 

1 h z rodziną w domu 
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Projekt 3. Gram / Book Team 
Dane metryczkowe 

Lp. Imię Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania Realizacja 

projektu Miejscowość Gmina 

1. b.d. K 13 Orły Orły 28.07-
03.08.2023 2. b.d. K 14 Małkowice Orły 

 

 

 
  

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. Piątek O czytanie książki 2 h sama w domu 

T rysowanie 50 min. sama w parku 

2. Sobota O oglądanie filmów 3 h sama w domu 

T - - - - 

3. Niedziela O czytanie książki 6 h sama w domu 

T - - - - 

4. Poniedziałek O granie w gry 2 h sama w domu 

T śpiewanie 0,5 h sama w domu 

5. Wtorek O czytanie książki 3 h sama w domu 

T - - - - 

6. Środa O - - - - 

T - - - - 

7. Czwartek O oglądanie filmu 4 h sama w domu 

T śpiewanie 1 h sama w domu 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. Piątek O czytanie książki 2 h sama w domu 

T śpiewanie 1 h z koleżanką w domu 

2. Sobota O oglądanie filmów 4 h z koleżanką w domu 

T - - - - 

3. Niedziela O czytanie książki 6 h sama w parku 

T pisanie tekstu do piosenki 2 h sama  w domu 

4. Poniedziałek O granie w gry 2 h sama w domu 

T śpiewanie 0,5 h sama w domu 

5. Wtorek O czytanie książki 3 h sama w domu 

T - - - - 

6. Środa O oglądanie filmu  1,5 h z koleżankami 
i kolegami 

w kinie 

T - - - - 

7. Czwartek O oglądanie filmu 4 h sama w domu 

T śpiewanie 1 h z koleżanką w domu 
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Projekt 4. Horyzont 
Dane metryczkowe 

Lp. Imię Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania Realizacja 

projektu Miejscowość Gmina 

1. Maciej M 15 Majdan Sieniawski Adamówka 04.09.-
20.10.2023 2. Ola K 24 Majdan Sieniawski Adamówka 

3. Wojtek M 14 Majdan Sieniawski Adamówka 

 
 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 
Twój kontakt z kulturą 

Ile czasu? Z kim? Gdzie? 
Rodz. Opis 

1. 

czwartek O granie w grę planszową 
„Eurobiznes” 

1,5 h z rodzicami i 
braćmi 

w domu 

T - - - - 

2. 

piątek O oglądanie filmików na tematy 
przyrodnicze 

40 min. sam  w domu 

T śpiewanie ulubionych piosenek 1/3 h z bratem w domu 

3. 

sobota O - - - - 

T śpiewanie ludowych przyśpiewek 
weselnych 

½ h ze znajomymi  w domu 
weselnym 

4. 

niedziela O - - - - 

T śpiewanie ludowych przyśpiewek 
weselnych 

1 h ze znajomymi w domu 
weselnym 

5. 

poniedziałek O - - - - 

T wymyślanie i opowiadanie bajek na 
dobranoc 

½ h z kuzynem  w domu 
kuzyna 

6. 

wtorek O granie w gry logiczne na telefonie 1/3 h z bratem, 
mamą i 
kuzynem 

w domu 

T - - - - 

7. 
środa O - - - - 

T nagrywanie filmiku telefonem 0,5 h z kuzynami i 
bratem 

na boisku 
szkolnym 
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. 
piątek O oglądanie serialu 2 h sama w domu 

T śpiewanie 0,5 h z koleżanką  w domu 

2. 

sobota O słuchanie muzyki 3 h ze 
znajomymi 

w domu 
kolegi 

T tańczenie 2 h ze 
znajomymi 

w domu 
kolegi 

3. 

niedziela O słuchanie muzyki 1 h z bratem w domu 

O oglądanie filmu 2 h sama w domu 

T tworzenie tik toków 2 h sama w domu 

4. 
poniedziałek O oglądanie filmu 2 h z koleżanką w kinie 

T granie w gry planszowe 3 h z kuzynkami w domu  

5. 

wtorek O oglądanie serialu 1 h z rodzicami w domu 

O słuchanie muzyki 2 h ze 
znajomymi 

na 
zewnątrz 

T robienie zdjęć 1 h sama na 
zewnątrz 

6. 
środa O czytanie książki 2 h sama w ogrodzie 

T śpiewanie 0,5 h sama w domu 

7. 

czwartek O czytanie książki 1 h sama w ogrodzie 

T robienie zdjęć 1 h sama na 
zewnątrz 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. 
czwartek O oglądanie filmów 3 h z kuzynami w domu 

T     

2. 
piątek O granie na komputerze 2,5 h z kuzynami w domu 

T gra na puzonie 1 h sam w domu 

3. 
sobota O granie na komputerze 3 h z kuzynami w domu 

T gra na puzonie 2,5 h z orkiestrą w sali prób 

4. 

niedziela O gra na komputerze 4 h z kuzynami w domu 

T spacer badawczy 3 h z rodziną w mojej 
miejsc. 

5. 
poniedziałek O gra na komputerze 2 h z kuzynami w domu 

T - - - - 

6. 
wtorek O gra na komputerze 3 h z kuzynami w domu 

T gra na puzonie 50 min. sam w domu 

7. 
środa O gra na komputerze 2,5 h z kuzynami w domu 

T - - - - 
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Projekt 5. Kultura to my razem 
Dane metryczkowe 

Lp. Imię Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania Realizacja 

projektu Miejscowość Gmina 

1. b.d. M 19 b.d. b.d. 01.09.-
16.10.2023 2. b.d. M 16 b.d. b.d. 

 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. czwartek O spędzanie czasu na świeżym 
powietrzu 

4 h ze 
znajomymi  

pod 
domem 

T projektowanie 1 h sam  w domu 

2. piątek O spędzanie czasu na świeżym 
powietrzu 

2 h sam park 

T - - - - 

3. sobota O czytanie książki 1,5 h sam w domu 

T rysowanie 0,5 h z rodziną w domu 

4. niedziela O oglądanie filmików 2 h sam w domu  

T projektowanie 3 h z mama w domu 

5. poniedziałek O grill, czytanie książki  4 h ze 
znajomymi 

pod 
domem 

T rysowanie 1 h sam w domu  

6. wtorek O czytanie książki 2 h sam w domu 

T projektowanie 3 h sam w domu 

7. środa O granie w gry na komputerze 4 h sam w domu 

T rysowanie 0,5 h sam w domu 

 
 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. Środa O     

T udział w projekcie PRO CARPATHIA 
„Jesteśmy kulturą” – warsztaty ikony 
współczesnej 

2 h z innymi 
uczestnikami 

GOK Nowy 
Żmigród 

gra na organach 1 h sam dom 

2. Czwartek O - - - - 

T gra na organach 0,5 h sam dom 

udział w projekcie PRO CARPATHIA 
„Jesteśmy kulturą” – warsztaty – 
wzór lokalny 

2 h z innymi 
uczestnikami 

GOK Nowy 
Żmigród 

3. Piątek O czytanie książki 0,5 h sam dom 

oglądanie filmu 2 h sam  dom 

T gra na organach 0,5 h  sam dom 

4. Sobota O oglądanie filmu  1,5 h  sam dom 

T gra na organach 1 h sam dom 

5. Niedziela O udział w pikniku charytatywnym  3 h z rodziną Nienaszów 

T gra na organach 0,5 h  sam dom 

6. Poniedziałek O kino 2 h z siostrą Krosno 

T gra na organach 1 h sam dom 

7. Wtorek O - - - - 

T gra na organach 1 h sam dom 

 
  



Załącznik 1. do Diagnozy lokalnej BMK 2023 województwo podkarpackie  
– Notesy kultury 

– 11 – 

Projekt 6. Młodość zamierzenia a doświadczenia 
Dane metryczkowe 

Lp. Imię Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania Realizacja 

projektu Miejscowość Gmina 

1. b.d. K 24 Nadole Dukla 14.08.-
30.09.2023* 2. b.d. K 18 Dukla Dukla 

*prolongata 

 
 
 
 
 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 
Twój kontakt z kulturą Ile 

czasu? 
Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. piątek O oglądanie lekcji gry na ukulele 1h sama w domu 

T nauka gry na ukulele, uczenie się 
nowych akordów  

2h sama w domu 

2. sobota O uczestnictwo w spotkaniu 
oazowym 

2h z koleżankami z 
oazy 

w 
klasztorze 

T nauka śpiewu i gry na gitarze 2h z koleżankami z 
oazy 

w 
klasztorze 

3. niedziela O oglądanie filmu o chórze 
chłopięcym 

2h z rodziną w domu 

T nauka i nagrywanie głosów do 
utworu chóralnego 

2h sama w domu 

4. poniedziałek O czytanie o tradycjach regionu 
dukielskiego 

1,5h sama w domu 

T nauka pieśni regionalnych 2h z koleżankami i 
kolegami z 
zespołu 

w Ośrodku 
Kultury 

5. wtorek O spotkanie z przedstawicielami grup 
działających w projekcie i rozmowa 
o muzyce  

1h z 
przedstawicielami 
różnych grup 
działających przy 
OK w Dukli  

w Ośrodku 
Kultury 

T stworzenie wspólnej aranżacji 
ludowej piosenki 

2h z 
przedstawicielami 
różnych grup 
działających przy 
OK w Dukli  

w Ośrodku 
Kultury 

6. środa O oglądanie filmików z ćwiczeniami z 
rytmiki 

1h w domu sama 

T nauka nowego bicia na gitarze, gra 
z metronomem (ćwiczenie 
utrzymania rytmu) 

1h w domu sama 

7. czwartek O czytanie i słuchanie polskich 
„łamaczy językowych” 

1h sama w domu 

T wymyślanie ćwiczeń wokalnych z 
tekstem znanych polskich łamaczy 
językowych 

1h sama w domu 
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. piątek O oglądanie filmików z przeglądów 
chóralnych 

2h sama w domu 

T tworzenie aranżacji utworu 
religijnego dla oazy 

3h sama w domu 

2. sobota O uczestnictwo w spotkaniu oazowym 2h z 
koleżankami 
z oazy 

w 
klasztorze 

T nauka śpiewu i gry na gitarze 2h z 
koleżankami 
z oazy 

w 
klasztorze 

3. niedziela O przeglądanie folderów turystycznych 
z CIT w Dukli 

1h sama w domu 

T spisywanie ciekawych punktów w 
mieście pod katem spaceru 
badawczego oraz rajdu 

2h sama w domu 

4. poniedziałek O czytanie podręczników muzycznych 1h sama w domu 

T nauka czytania nut 1h sama w domu 

5. wtorek O słuchanie piosenek o Beskidzie 
niskim 

3h z rodziną w domu 

T wybieranie piosenek do mini 
śpiewnika turystycznego 

2h z kolegami i 
koleżankami 
z zespołu 

w domu 
(kontakt 
online) 

6. środa O słuchanie muzyki 1h sama w domu 

T analiza budowy utworu, tworzenie 
akompaniamentu piosenki 

1h sama w domu 

7. czwartek O zaznajomienie się z budową utworu 
lirycznego 

1h sama w domu 

T pisanie tekstu piosenki religijnej 2h z 
koleżankami 
i kolegami z 
zespołu 
muzycznego 

W Ośrodku 
Kultury  
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Projekt 7. Młodość, młodość ach to ty 
 
Dane metryczkowe 

Lp. Imię Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania Realizacja 

projektu Miejscowość Gmina 

1. b.d. K 16 Nehrybka Przemyśl 10.08.-
20.10.2023 2. b.d. K 18 Przemyśl Przemyśl 

 

 
 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 
Twój kontakt z kulturą 

Ile czasu? Z kim? Gdzie? 
Rodz. Opis 

1. Czwartek O oglądane filmu, słuchanie muzyki całe 
południe 

sama w domu 

T szkice martwej natury 2 h sama w domu 

2. Piątek O słuchanie muzyki, przeglądanie prac 
artystycznych 

3 h sama w domu 

T gra na fortepianie 1 h sama w domu 

3. Sobota O oglądanie filmów 2 h sama w domu 

T malowanie obrazu całe 
południe 

sama w domu 

4. Niedziela O oglądnie filmów 2 h z rodziną w domu 

T projektowanie 1 h sama w domu 

5. Poniedziałek O oglądnie filmów 3 h ze 
znajomymi 

w kinie 

T szkice 15 min sama w domu 

6. Wtorek O słuchanie muzyki całe 
południe 

sama w domu 

T śpiewanie, malowanie całe 
południe 

sama w domu 

7. Środa O słuchanie muzyki całe 
południe 

ze 
znajomymi 

na 
imprezie 

T taniec, śpiew całe 
południe 

ze 
znajomymi 

na 
imprezie 
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Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. Czwartek O czytanie książek; 
słuchanie koncertu 

ok. 1 h; 
1,5 h 

sama; 
z koleżanką 

w domu;  
w kościele  

T gra na instrumencie ok. 1 h sama w domu 

2. Piątek O słuchanie muzyki; czytanie książek większość 
dnia; ok. 1 h 

sama w domu 

T gra na instrumencie ok. 1 h sama w domu 

3. Sobota O czytanie książek; słuchanie muzyki; 
oglądanie filmów 

ok. 1 h; 
większość 
dnia; 
popołudnie 

sama w domu 

T rysowanie 1,5 h sama w domu 

4. Niedziela O czytanie książek; słuchanie muzyki 2-3 h; 
większość 
dnia 

sama w domu 

T gra na instrumencie; pisanie 
opowiadania 

około 
godziny; 2-
3 h 

sama; z 
koleżanką  

w domu 

5. Poniedziałek O czytanie książek;  słuchanie muzyki; 
oglądanie filmów 

około 1 h; 
większość 
dnia; 
popołudnie 

sama w domu 

T - - - - 

6. Wtorek O czytanie książek;  słuchanie muzyki; parę 
godzin; 
większość 
dnia 

  

T rysowanie 1,5 h sama w domu 

7. Środa O oglądanie architektury; 
czytanie książek   

2 h; 
parę 
godzin; 
parę 
godzin 

z koleżanką; 
sama;  

na terenie 
miasta; w 
domu 

T tworzenie playlisty utworów 
Schuberta 

cały 
wieczór 

sama  w domu 
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Projekt 8. Młodzi w kulturze 
Dane metryczkowe 

Lp. Imię Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania Realizacja 

projektu Miejscowość Gmina 

1. b.d. K 13 Wyszatyce  Żurawica 10.08.-
17.10.2023 2. b.d. K 13 Wyszatyce Żurawica 

 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. Piątek  O - - - - 

T zajęcia plastyczne 2 h  z grupą GOK 
Wyszatyce  

2. sobota O - - - - 

T bawiłam się w domu Cały dzień z siostrą dom 

3. niedziela O byłam w kościele i na spacerze 3 h z mamą  kościół i w 
terenie 

T - - - - 

4. poniedziałek O - - - - 

T - - - - 

5. wtorek O moje przyjęcie urodzinowe 4 h  z rodzicami i 
rodziną 

w domu i 
w ogrodzie 

T - - - - 

6. środa O oglądałam telewizję 3 h z 
rodzeństwem 

w domu 

T - - - - 

7. Czwartek  O - - - - 

T wakacyjne zajęcia z robotyki i 
klocków lego 

6 h z grupą GOK 
Wyszatyce 

  

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. czwartek O bawiłam się w Happy Bus  40 min. z przyjaciółką 
i z siostrą 

w GOK  
Żurawica 

T - - - - 

2. piątek O - - - - 

T uczestniczyłam w zajęciach 
plastycznych  

2 h z grupą  GOK 
Żurawica w 
domu 
kultury w 
Wyszatyca
ch 

3. sobota O przeczytałam książkę  3 h sama w domu 

T - - - - 

4. niedziela O grałam w grę komputerową 1 h sama w domu 

T - - - - 

5. poniedziałek O - - - - 

T malowałam 1/3 h sama w domu 

6. wtorek O instalowanie gier na komputerze 3 h z przyjaciółką u niej w 
domu 

T - - - - 

7. środa O granie w gry na komputerze i na 
placu zabaw 

5 h z przyjaciółką 
i z siostrą  

w domu i 
na zewnątrz 

T - - - - 
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Projekt 9. Ramię w ramię 
Dane metryczkowe 

Lp. Imię Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania Realizacja 

projektu Miejscowość Gmina 

1. b.d. K 13 Zarzecze Nisko 10.08.-
20.10.2023 2. b.d. M 13 Zarzecze Nisko 

 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. Poniedziałek  O oglądanie filmów 2,5 h z mamą w domu 

T taniec  2 h z grupą w szkole 
tańca 

2. Wtorek O słuchanie muzyki 1 h z koleżanką u koleżanki 

T taniec  1 h z grupą w domu 
kultury 

3. Środa O oglądanie filmów 1,5 h sama  w domu 

T taniec  2 h z grupą w szkole 
tańca 

4. Czwartek  O czytanie książek 1,5 h z 
przyjaciółką 

w 
bibliotece 

T wystawianie sztuk scenicznych 2 h ze 
znajomymi 

w domu 
kultury 

5. Piątek  O oglądanie filmów 3 h z 
przyjaciółką 

w kinie 

T fotografia  2 h z grupą w domu 
kultury 

6. Sobota  O czytanie książek 2 h sama  w domu 

T projektowanie  3,5 h z tatą w domu 

7. Niedziela  O granie w gry planszowe Cały 
wieczór 

z rodzicami i 
bratem 

w domu 

T śpiewanie  2 h z chórem w kościele 

 

  

Lp. 
Dzień 

tygodnia 
Twój kontakt z kulturą 

Ile czasu? Z kim? Gdzie? 
Rodz. Opis 

1. środa  O oglądanie filmów 2,5 h sam w domu 

T - - - - 

2. czwartek O słuchanie muzyki 2 h sam na spacerze 

T nagrywanie filmików 1 h z grupą w domu 
kolegi 

3. piątek O oglądanie filmów 3 h z siostrą w domu 

T nagrywanie filmików 1 h z grupą w domu 
kolegi 

4. sobota O oglądanie filmów 3 h z siostrą w domu 

T gra na gitarze 0,5 h sam w domu 

5. niedziela O granie w gry komputerowe 3 h ze znajomymi w domu 

T robienie zdjęć 2 h z rodziną w plenerze 

6. poniedziałek O czytanie książki 2 h sam w domu 

T gra na gitarze  ¾ h sam w domu 

7. wtorek O oglądanie filmów 2 h z rodziną w kinie 

T nagrywanie filmików 2 h ze znajomymi w domu 
kolegi 
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Projekt 10. Razem dla Birczy 
Dane metryczkowe 

Lp. Imię Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania Realizacja 

projektu Miejscowość Gmina 

1. b.d. K 14 Stara Bircza Bircza 16.08.-
20.10.2023 2. b.d. K 13 Stara Bircza Bircza 

 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. Piątek O czytanie książki 1,5 h  sama w domu 

T nagrywanie filmików na tik toka 1 h z przyjaciółką na stadionie 

2. Sobota O granie w grę planszowa  1 h z rodziną w domu 

T robienie zdjęć 1 h z przyjaciółką na spacerze 

3. Niedziela O czytanie książki 2 h sama w domu 

T granie w gry planszowe 2 h z rodziną w domu 

4. Poniedziałek O oglądanie filmików 3 h sama  u domu 

T robienie makijażu 2 h z przyjaciółką u 
przyjaciółki 

5. Wtorek O czytanie scenariusza teatralnego 1 h z grupą 
teatralną 

w GOKU 

T próba spektaklu 1 h z grupą 
teatralną 

w GOKU 

6. Środa O spacer  1 h Z Panią Sylwią w Birczy 

T pisanie pamiętnika 0,5 h sama w domu 

7. Czwartek O spotkanie w GOKU 1 h z koleżankami w GOKU 

T nagrywanie tik toków 1 h z koleżankami na placu 
zabaw 

  

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. Piątek O oglądanie filmu w kinie 1,5 h z kuzynką Helios w 
Przemyślu 

T robienie biżuterii 1 h sama w domu 

2. Sobota O warsztaty tańca 3 h z koleżankami w GOKSIT 

T ćwiczenie śpiewu 1 h sama w domu 

3. Niedziela O seans filmowy 2 h  z mamą w domu 

T granie w gry na komputerze  3 h z koleżanką u kolegi 

4. Poniedziałek O gra w scrabble  2 h z kuzynką w domu 

T ćwiczenie śpiewu 1 h sama w domu 

5. Wtorek O próba spektaklu 1 h z teatrzykiem 
baj 

w GOKSIT 

T próba spektaklu 1 h z teatrzykiem 
baj 

w GOKSIT 

6. Środa O spacer 2 h z panią z 
GOKSIT 

w GOKSIT 

T malowanie mandali 1 h sama w domu 

7. Czwartek O spotkanie w GOKSIT 1 h z 
koleżankami 

w GOKSIT 

T nagrywanie tik toków 1 h ze 
znajomymi 

na placu 
zabaw 
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Projekt 11. Z tradycjami i historią w świecie kolorowych szkieł 
 
Dane metryczkowe 

Lp. Imię Płeć Wiek 
Miejsce zamieszkania Realizacja 

projektu Miejscowość Gmina 

1. b.d. K 13 Komańcza Komańcza 10.08.-
20.10.2023 2. b.d. K 15 Szczawne Szczawne 

 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kulturą 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. poniedziałek O czytanie książki 2 h sama w domu 

T śpiewanie    

2. wtorek O gry planszowe 1,5 h z koleżanką u koleżanki 

T rysowanie    

3. środa O malowanie 2 h z 
koleżankami 

w Ośrodku 
Kultury 

T projektowanie obrazka b.d. b.d. b.d. 

4. czwartek O gry na telefonie 3 h z 
koleżankami 

w domu; 
W Ośrodku 
Kultury 

T taniec b.d. b.d. b.d. 

5. piątek O czytanie książki 2 h sama w domu, 

T nagrywanie filmików b.d. z kolegą w parku 

6. sobota O telewizja 4 h z siostrą w domu 

T nagrywanie filmów b.d. b.d. u koleżanki 

7. niedziela O oglądanie filmów 3 h z rodziną w domu 

T robienie zdjęć    

 
 

Lp. 
Dzień 

tygodnia 

Twój kontakt z kultura 
Ile czasu? Z kim? Gdzie? 

Rodz. Opis 

1. poniedziałek O gry na telefonie 1,5 h z bratem w domu 

T rysowanie komiksu b.d. b.d. b.d. 

2. wtorek O oglądanie You Tube 3 h sama w domu 

T Nagrywanie filmiku b.d. b.d. b.d. 

3. środa O słuchanie instruktora 3 h z koleżankami 
i kolegami 

w Ośrodku 
Kultury 

T malowanie na szkle b.d. b.d. b.d. 

4. czwartek O słuchanie instruktora obrazu ,batik 4 h z koleżankami 
i kolegami 

w Ośrodku 
Kultury 

T - - - - 

5. piątek O czytanie książki 2,5 h z koleżankami w bibliotece 

T gra na gitarze - - - 

6. sobota O słuchanie muzyki 3 h z przyjaciółmi u przyjaciółki 

T robienie zdjęć - - - 

7. niedziela O oglądanie filmów 4 h z rodzicami w domu 

T projektowanie kolażu z wakacji - - - 

 
 
 


